
HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DAN TEMAN SEBAYA 

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA  

DI DESA NGARUM KECAMATAN SEKARAN  

KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 
 

 

OLEH: 

MUHAMAD SOLEH 

NIM :1802012523P 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2019 



 

 i 

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DAN TEMAN SEBAYA DENGAN 

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI DESA NGARUM 

KECAMATAN SEKARAN KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan kepada Prodi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu  

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

MUHAMAD SOLEH 

NIM : 1802012523P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2019 



 

 ii 

SURAT PERNYATAAN  

 

 

NAMA :  MUHAMAD SOLEH 

NIM : 1802012523P 

TTL : Fakfak, 16 April 1997 

INSTITUSI : PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN FAKULTAS 

ILMU KESETAHAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN. 

 

 Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul: “Hubungan Peran Orang Tua 

Dan Teman Sebaya Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Ngarum 

Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan “ adalah bukan skripsi orang lain baik 

sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah di 

sebutkan sumbernya. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis. 

 

Lamongan,      Mei  2019 

Yang menyatakan 

 

 

MUHAMAD SOLEH 
NIM: 1802012523P 



 

 iii 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi Oleh :  MUHAMAD SOLEH 

NIM                   :  1802012523P 

Judul : “HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DAN TEMAN 

SEBAYA DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA DI DESA NGARUM KECAMATAN SEKARAN 

KABUPATEN LAMONGAN “ 

 

 

 Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal,      Mei  2019 

 

 

Oleh: 

Mengetahui : 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

Arifal Aris,S.Kep,Ns,M.Kes 

NIK.073 130 014 

 

 

 

 

 

 

Siti Sholikah,S.Kep,Ns,M.Kes 

NIK.073 130 017 

 

 

 

 

 



 

 iv 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Oleh :  MUHAMAD SOLEH 

NIM            : 1802012523P 

Judul Skripsi : “Hubungan Peran Orang Tua Dan Teman Sebaya Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Ngarum Kecamatan 

Sekaran Kabupaten Lamongan “ 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Skripsi    

Di Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Universitas Muhammadiyah Lamongan 

Tanggal :       Juni  2019         

 

 PANITIA PENGUJI  

     Tanda tangan 

  

Ketua :  DR. H. Masram, MM., M.Pd. ............................. 

 

 

Anggota 1. Arifal Aris,S.Kep,Ns,M.Kes ............................. 

 

 

 2. Siti Sholikah,S.Kep,Ns,M.Kes ............................. 

 

                                                         Mengetahui, 

Dekan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 

 

 

ARIFAL ARIS, S.Kep., Ns., M.Kes. 

NIK : 19780821 2006601 015 



 

 v 

KURIKULUM VITAE 

 

 

N a m a   : Muhamad Soleh 

Tempat, Tanggal Lahir : Fakfak, 16 April 1997 

Alamat Rumah  : Ds. Ngarum, Kec. Sekaran, Kab. Lamongan 

Pekerjaan   : Perawat 

Riwayat pendidikan  :   

NO SEKOLAH TAHUN KET 

1 MI Asyafi’iyah Fakfak 2008 Lulus 

2. MTs N 430 Fakfak 2011 lulus 

3. MAN Fakfak 2014 lulus 

4. DIII Keperawatan Fakfak 2017 lulus 

5. Universitas Muhammadiyah Lamongan 2018 Sampai sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Jadilah seperti karang di lautan yang kuat di hantam ombak dan 

kerjakanlah hal yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, 

karena hidup hanyalah sekali. 

Ingat hanya pada Allah apapun dan dimanapun kita berada kepada 

dialah tempat meminta dan memohon. 

 

 

Kupersembahkan Skripsi Ini Untuk : 

 Bapak dan ibuku, pengorbanan, do’a, dan kasih 

saying dan semua yang engkau berikan takkan 

pernah terlupakan dan takkan aku sia-siakan 

 Rekan-rekan tercinta yang telah memberikan 

dukungan dan motivasinya. 

 

 

 

 

 



 

 vii 

ABSTRAK 

 

 

 

Muhamad Soleh, 2019, Hubungan Peran Orang Tua Dan Teman Sebaya 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Ngarum 

Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan,  Universitas 

Muhammadiyah Lamongan, Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep, Ns, 

M.Kes, (2) Siti Sholikah,S.Kep, Ns, M.Kes. 

 

 

Remaja merupakan masa perkembangan sikap yang mudah terpengaruh oleh 

lingkungan dan teman sebaya untuk merokok, perlunya peran orang tua yang 

lebih baik untuk mencegahnya. Tujuan penelitian ini adalah Hubungan Peran 

Orang Tua Dan Teman Sebaya Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa 

Ngarum Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan.  

Desain pada penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional, 

populasi pada penelitian ini adalah kepala keluarga dan remaja sebanyak 70 orang 

dengan besar sampel 60 orang yang memenuhi kreteria inklusi. Metode sampling 

yang digunakan adalah tehnik simple random sampling, instrumen menggunakan 

kuesioner untuk peran keluarga, teman sebaya dan perilaku merokok, dilakukan 

uji Spearman yang dihitung dengan komputer program SPSS.  

Hasil dari penelitian ini adalah Sebagian besar orang tua memiliki peran yang 

kurang yaitu 32 (53,4%), Hampir sebagian anak dipengaruhi oleh teman sebaya 

yaitu 22 (36,6%), Hampir sebagian responden tidak merokok yaitu 31 (51.6%), 

Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,421 dan  p = 0,001 maka H1 diterima artinya 

terdapat hubungan peran Orang Tua dengan perilaku merokok pada anak  Di Desa 

Ngarum Kecamatan Sekaran Kabupaten Lamongan, Hasil uji spearman 

didapatkan rs = 0,342 dan  p = 0,007 maka H1 diterima artinya terdapat hubungan 

teman sebaya dengan perilaku merokok pada anak  Di Desa Ngarum Kecamatan 

Sekaran Kabupaten Lamongan, Hasil uji Anova didapatkan nilai α = 0,015, 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara peran orang tua dan peran teman 

sebaya dengan perilaku merokok pada remaja di Desa Ngarum Kecamatan 

Sekaran Kabupaten Lamongan 

Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan peran orang tua dan teman sebaya 

dengan perilaku merokok pada remaja di Desa Kalitengah Kecamatan Sugio 

Kabupaten Lamongan. Pada penelitian ini ditujukan pada semua sector agar lebih 

mengawasi remaja dalam pergaulannya sehingga terhindar dari perilaku yang 

menyimpang. 

 

 

Kata Kunci : Peran Keluarga, Remaja, Teman Sebaya, Merokok. 
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ABSTRACT 

 

Muhamad Soleh, 2019, Relationship between the Role of Parents and Peers 

with Smoking Behavior in Adolescents in Ngarum Village, 

Sekaran District, Lamongan Regency, Muhammadiyah Lamongan 

University, Advisor (1) Arifal Aris, S.Kep, Ns, M.Kes, (2) Siti 

Sholikah, S.Kep, Ns, M.Kes. 

 

 

Adolescence is a period of development of attitudes that are easily influenced by 

the environment and peers to smoke, the need for a better role of parents to 

prevent it. The purpose of this study is the relationship of the role of parents and 

peers with smoking behavior in adolescents in the village of Ngarum, Sekaran 

District, Lamongan Regency. 

The design in this study was correlational with a cross sectional approach, the 

population in this study were 70 families and adolescents with a sample of 60 

people who fulfilled the inclusion criteria. The sampling method used is a simple 

random sampling technique, the instrument uses a questionnaire for the role of 

family, peers and smoking behavior, the Spearman test is calculated using the 

SPSS computer program. 

The results of this study are that the majority of parents have less roles, namely 32 

(53.4%), Almost some children are influenced by peers, 22 (36.6%), Almost some 

respondents do not smoke, 31 (51.6%), Spearman test results obtained rs = 0.421 

and p = 0.001 then H1 is accepted, meaning that there is a relationship between 

the role of parents and smoking behavior in children in Ngarum Village, Sekaran 

Subdistrict, Lamongan Regency. peers with smoking behavior in children in 

Ngarum Village Sekaran District Lamongan Regency, Anova test results obtained 

a value of α = 0.015, meaning that there is a significant relationship between the 

role of parents and peer roles with smoking behavior in adolescents in Ngarum 

Village Sekaran District Lamongan Regency. 

So it can be concluded that there is a relationship between the role of parents and 

peers with smoking behavior in adolescents in Kalitengah Village, Sugio District, 

Lamongan Regency. In this study aimed at all sectors in order to better monitor 

adolescents in their association so as to avoid deviant behavior. 

 

 

Keywords: The Role of Families, Adolescents, Peers, Smoking. 
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