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ABSTRAK

Sintha, NovitaPutri, 2019. Pengaruh Guided Imagery Dan Relaksasi Nafas
Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Gastritis Di
Puskesmas Sukodadi Lamongan. Skripsi Program Studi S1
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan (1) Sri
HanantoPonco, S.Kep., Ns., M.Kep (2) Virgianti NurFarida, S.Kep.,
Ns., M.Kep

Penyakit maag disebut gastritis atau peradangan pada lambung yang berlebihan.
Gejala dari penyakit ini adanya keluhan mual di ulu hati, kembung dan rasa lain
yang disebabkan oleh kelainan saluran pencernaan. Berdasarkan masalah tersebut,
dilakukan penelitian untuk menganilisis ada tidaknya pengaruh Guided
Imagerydan Relaksasi Nafas Dalam pada pasien Gastritis di Puskesmas Sukodadi
Lamongan.

Desain penelitian yang digunakan Pra-Eksperiment Design dengan mengunakan
pendekatan One Gruop Pretest posstest Design. Populasi sebanyak 49 responden.
Sampelnya 20 responden dengan metode Consecutive Sampling. Instrumen
penelitian menggunakan lembar Observasi.

Demikian dapat disimpulkan bahwasanya terdapat pengaruh terapi Guided
Imagery dan Relaksasi Nafas Dalam terhadap penurunan nyeri pada pasien
Gastritis, dengan hasil Uji Stastic Wilcoxondidapatkan bahwa nilai T sebesar
dengan signifikan sebesar 0.000 (p<0,05) maka H, ditolak artinya ada pengaruh
terhadap terapi terhadap penurunan nyeri pada pasien Gastritis.

Upaya dalam menurunkan nyeri gastritis dapat dilakukan dengan melakukan
Guided Imagerydan Relaksasi Nafas Dalam secara teratur.

Kata Kunci : Guided Imagery Dan Relaksasi Nafas Dalam, Nyeri, Gastritis



ABSTRACT

Sintha, NovitaPutri, 2019. Effects of Guided Imagery and Breath Relaxation
on Intensity of Pain in Gastritis Patients in SukodadiLamongan
Health Center. Thesis Undergraduate Nursing Study Program
Muhammadiyah University Lamongan. Advisor (1) Sri HanantoPonco,
S.Kep., Ns.,M.Kep (2) VirgiantiNurFarida, S.Kep., Ns., M.Kep

Ulcer disease is called gastritis or excessive inflammation of the stomach.
Symptoms of this disease are complaints of nausea in the pit of the stomach,
bloating and other flavors caused by abnormalities of the digestive tract. Based on
these problems, a study was conducted to analyze whether there was influence of
Guided Imagery and Deep Breath Relaxation in Gastritis patients at
SukodadiLamongan Health Center.

The research design used Pre-Experiment Design using the One Gruop Pretest
Posstest Design approach. The population is 49 respondents. The sample was 20
respondents with the Consecutive Sampling method. The research instrument used
an observation sheet.

it can be concluded that there is an effect of Guided Imagery and Breath
Relaxation therapy on the reduction of pain in Gastritis patients, with the results
of the Wilcoxon Stastic Test found that the T value is significant at 0.000 (p
<0.05), HO is rejected, meaning there is an influence on therapy decrease in pain
in Gastritis patients.

Efforts to reduce gastritis pain can be done by doing Guided Imagery and Deep
Breath Relaxation regularly.

Keywords: Guided Imagery and Deep Breath Relaxation, Pain, Gastritis
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