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MOTTO
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ABSTRAK

ULA, ANNA ROHMATUL. Pengaruh Pemberian Penyuluhan Gizi Terhadap
Pengetahuan Ibu Tentang Penyediaan Menu Seimbang Untuk Balita Usia
3- 5 Tahun di Desa Kedunglerep Kecamatan Modo Kabupaten
Lamongan. Pembimbing (1) Hj. Nanik, S.ST., M.MKGes.
(2) Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si.

Pendidikan kesehatan merupakan salah satu upaya untuk menambah pengetahuan,
jika individu berpengetahuan kurang akan mempengaruhi kesehatan. Tujuan
penelitian adalah mengidentifikasi pengaruh penyuluhan gizi terhadap
pengetahuan ibu dalam penyediaan menu seimbang untuk balita usia 3-5 tahun.

Desain penelitian metode Pra Eksperimen (One Group Pratest-posttest Design).
Sampel sebanyak 28 ibu dengan teknik Simple Random Sampling. Teknik
pengumpulan data dengan lembar kuesioner, analisa data menggunakan Uji
Wilcoxon Sign Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (53,6%) ibu memiliki pengetahuan
kurang sebelum diberikan penyuluhan dan sebagian besar (57,2%) ibu memiliki
pengetahuan baik sesudah diberikan penyuluhan. Dianalisis dengan menggunakan
program (SPSS 16.0) didapatkan Z = -4.2340 dengan p = 0.000 dimana p = <0.05.

H1 diterima, artinya ada perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan di Desa Kedunglerep Kecamatan Modo Kabupaten

Lamongan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu ibu dalam penyediaan
menu seimbang untuk balita, guna mencegah kejadian kekurangan gizi.

Kata Kunci : Penyuluhan gizi, pengetahuan penyediaan menu seimbang.
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