
i

PENGARUH YOGA TERHADAP KADAR GULA DARAH PASIEN 

DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS TURI LAMONGAN 

SKRIPSI

Diajukan Kepada Prodi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

KHOIRIA NUR FADHLIA

NIM 15.02.01.2012

PROGRAM STUDI S1-KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

2019



ii

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

NAMA : KHOIRIA NUR FADHLIA

NIM : 15.02.01.2012

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 28 JANUARI1997

INSTITUSI : PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul: “Pengaruh Yoga Terhadap 

Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Turi Lamongan”

adalah bukan skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam 

bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi akademis.

Lamongan, 15 Mei 2019

Yang menyatakan,

KHOIRIA NUR FADHLIA

NIM 15.02.01.2012



iii

LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Oleh : KHOIRIA NUR FADHLIA

NIM : 15.02.01.2012

Judul : PENGARUH YOGA TERHADAP KADAR GULA DARAH 

PASIEN DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS TURI 

LAMONGAN

Telah disetujui dan diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada 

tanggal : 15 Mei 2019

Oleh:
Mengetahui

Pembimbing I Pembimbing II

Sri Hananto Ponco., S.Kep., Ns., M.Kep
NIK.  19840405200812042

Drs. Arfian Mudayan, M.Pd
NIK. 19630524200508006



iv

LAMBAR PENGESAHAN  

Oleh : Khoiria Nur Fadhlia

NIM : 15.02.01.2012

Judul : “Pengaruh Yoga Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus 

Di Puskesmas Turi Lamongan”.

Telah Diuji Dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi

Di Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

Tanggal: 15 Mei 2019

PANITIA PENGUJI

Tanda tangan

Ketua : Dadang Kusbiantoro, S.Kep.,Ns, M.Si :…………………

Anggota: 1. Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns., M.Kep :…………………

2.Drs. Arfian Mudayan, SE.,M.Pd :…………………

Mengetahui,

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

Arifal Aris S.Kep., Ns., M.Kes
NIK. 19780821200601015



v

CURICULUM VITAE

Nama : Khoiria Nur Fadhlia

Tempat Tgl. Lahir : Lamongan, 28 Januari 1997

Alamat Rumah : Ds. Mungli, Kec. Kalitengah, Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan : Mahasiswa

Riwayat pendidikan :

1. TK Lestari Lulus Tahun 2002

2. SDN Mungli Lulus Tahun 2008

3. SMP N1 Kalitengah Lulus Tahun 2011

4. MA Ma’arif 7 Banjarwati Sunan Drajad Lulus Tahun 2014

5. Program Studi SI Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Lamongan mulai tahun 2015 sampai 2019



vi

MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Selalu LIBATKAN ALLAH DALAM SETIAP LANGKAH, maka akan 

ada banyak keajaiban saat kita percaya kepada allah”

Ku persembahkan Skripsi ini :
 Kepada ALLAH SWT. Yang telah memberikan kenikmatan, 

kesehatan, kemudahan, keberkahan dalam menyelesaikan study 
akhir ini. 

 Kepada Ayah dan Ibuku yang telah banyak mendo’akanku dan 
memberikan dukungan finansial serta memberikan kasih 
sayangnya, semangat, motivasi, bimbingan, sampai saat ini untuk 
menyelesaikan study ini dengan baik. 

 Kepada kedua adikku icha dan okta dan seluruh keluargaku yang 
telah banyak memberikan do’a serta semangat dalam 
menyelesaikan skripsi ini. 

 Anita Fitri Eka Cahyanti yang selalu memberikan semangat, 
inspirasi, bimbingan dan motivasinya untukku agar tak mudah 
menyerah dan harus tetap berusaha. 

 Kepada sahabat dyirla dan semua teman-temanku yang telah 
banyak memberikan dukungan serta semangatnya selama proses 
penelitian berlanjut.

 Kepada semua teman dekatku yang sampai sekarang belum bisa 
saya temui karena jarak dan waktu yang tidak memungkinkan, 
trimakasih atas dukungan, reward dan kesetiaan kalian 
menampung keluh kesah dan menemani sampai terselesaikannya 
tugas akhir ini

 Kepada Tim Department Interna yang tak pernah lelah untuk 
saling bertukar kata “SEMANGAT”.

 Dan yang terakhir kepada diriku sendiri yang akhirnya bisa 
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.



vii

ABSTRAK

Khoiria, Nur Fadhlia. 2019. Pengaruh Yoga Terhadap Kadar Gula Darah 
Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Turi Lamongan. Skripsi 
Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah 
Lamongan Pembimbing (1) Sri Hananto Ponco, S.Kep, Ns. M.Kep, (2) 
Drs. Arfian M, SE, M.Pd

Diabetes Mellitus (DM) merupakan golongan penyakit kronis yang ditandai 
dengan peningkatan kadar gula dalam darah, sebagai akibat adanya gangguan 
sistem metabolisme dalam tubuh, di mana pankreas tidak bisa memproduksi 
hormon insulin sesuai yang dibutuhkan oleh tubuh. Tujuan penelitian ini 
dilakukan untuk menganalisis ada tidaknya pengaruh yoga terhadap kadar gula 
darah pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas Turi Lamongan.
Desain penelitian Pre-Eksperimental design menggunakan pendekatan One
Group Pretest – Post Test Design. Sampel penelitian sebanyak 45 responden 
dengan metode simple random sampling. Instrument penelitian menggunakan 
lembar observasi.
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami penurunan 
kadar gula darah sesudah melakukan yoga. Berdasarkan hasil pengujian Uji 
Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan bahwa nilai Z= -3.376a dan P= 0.001 
dimana p <0.05, maka H0 ditolak. Sehinggah disimpulkan bahwa terdapat 
pengaruh yoga terhadap kadar gula darah pasien Diabetes Mellitus di Puskesmas 
Turi Lamongan.
Pernafasan yoga akan membuat gerakan naik turun perut serta gerakan-gerakan 
yoga akan menekan kerja pankreas. Hal ini membuat hormon insulin menjadi 
aktif dan kebutuhan insulin menjadi berkurang, akibatnya tidak terjadi 
peningkatan kadar gula dalam darah.

Kata Kunci : Yoga, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus
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ABSTRACK

Khoiria, Nur Fadhlia.2019. The Effect of Yoga on Blood Sugar Level of 
Diabetes Mellitus Patients in Turi Lamongan Health Center.
Nursing S1 Study Program, Muhammadiyah University Lamongan
Advisors (1) Sri Hananto Ponco, S.Kep, Ns. M.Kep, (2) Drs. Arfian M, 
SE, M.Pd

Diabetes Mellitus (DM) is chronic diseases characterized by blood sugar level increase, 
as a result of disturbances in the body's metabolic system, where the pancreas 
cannot produce the hormone insulin as needed by the body. The purpose of this 
study was to analyze the presence or absence of yoga’s influence on blood sugar 
level in patients with Diabetes Mellitus in the Turi Lamongan Health Center.
The Pre-Experimental design research design use the One Group Pretest-Post Test 
Design. The sample was 45 respondents with a simple random sampling method. 
Research instruments used observation sheets.
The results showed that the majority of respondents experienced a decrease in 
blood sugar levels after doing yoga. Based on the test results of the Wilcoxon 
Sign Rank Test, it showed that the value of z = -3.376a and p = 001 where p 
<0.05, then H0 was rejected. So it was concluded that there was an effect of yoga 
on the blood sugar level of patients with Diabetes Mellitus in the Turi Lamongan 
Health Center
Yoga breathing will make up and down stomach movements and yoga movements 
will suppress the work of the pancreas. This makes the insulin hormone become 
active and the need for insulin decreases, as a result there is no increase in blood 
sugar levels.

Keywords: Yoga, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus
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