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ABSTRAK 

 

 

Indriana, Erdika Ayu. 2019. Pengaruh Terapi Tawa Terhadap Penurunan 

Kecemasan Pada Pasien Halusinasi Di Puskesmas Moropelang 

Lamongan. S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing: (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., 

M.Kes, (2) Amirul Amalia, SST., M.Kes. 

 

 

Halusinasi merupakan salah satu gejala gangguan jiwa pada individu yang di 

tandai dengan perubahan sensori persepsi; merasakan sensasi palsu berupa suara, 

penglihatan, pengecapan perabaan atau penghiduan. Pasien merasakan stimulus 

yang sebenarnya tidak ada. Pada tahapan halusinasi pasien akan mengalami 

beberapa tahap yang menimbulkan berbagai karakteristik kecemasan. Untuk 

menurunkan tingkat kecemasan pada pasien halusinasi bisa dilakukan dengan 

terapi tawa. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimental. 

Metode sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik quota 

sampling/ total sampling. Sampelnya yaitu Seluruh  pasien halusinasi yang  

mengalami kecemasan di Puskesmas Moropelang kabupaten Lamongan sebanyak 

30 pasien. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner 

tertutup.setelah ditabulasi data yang ada dianalisis dengan menggunakan uji 

wilcoxon dengan taraf signifikan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh terapi tawa yang diberikan oleh peneliti 

kepada pasien hakusinasi yang mengalami kecemasan adalah pada kategori ringan 

yaitu sebanyak 5 pasien (16,7%), kemudian kategori sedang yaitu 25 pasien 

(83,3%). Sedangkan dari hasil pengujian statistik diperoleh hasil ada pengaruh 

terapi tawa terhadap penurunan kecemasan pada pasien halusinasi dengan nilai 

koefesien sebesar -4,890 dengan tingkat signifikan 0,000. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya terapi tawa agar meminimalkan 

kecemasan pada pasien halusinasi. 

 

Kata kunci: kecemasan pasien halusinasi, terapi tawa 
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ABSTRACT 

 

 

Indriana, Erdika Ayu. 2019. The Effects of Laugh Therapy on Anxiety  

Decrease in Hallucinationy Patients at the Moropelang 

Lamongan Health Center. S1 Nursing University 

Muhammadiyah Lamongan. Advisors: (1) Hj. Siti Sholikhah, S. 

Kep., Ns., M.Kes, (2) Amirul Amalia, SST., M.Kes. 

 

Hallucination is one of the symptoms of mental disorders in individuals 

characterized by sensory changes in perception; feel a false sensation in the form 

of sound, vision, taste of touch or smell. The patient feels an actual stimulus that 

does not exist. At the stage of hallucinations, the patient will experience several 

stages that  rise to various characteristics of anxiety. To reduce the level of anxiety 

in hallucinatory patients, it can be done with laughter therapy. 

The design used in this study was experimental research. The sampling method 

used in this study was quota sampling / total sampling technique. The sample is 

all hallucinatory patients who experienced anxiety in Moropelang Health Center 

Lamongan  as many as 30 patients. The data of this study were taken using a 

closed questionnaire. After tabulation  existing data are analyzed using the 

Wilcoxon test with a significant level of 0.05 

The results showed that the effect of laughter therapy given by researchers to the 

hallucinatory patients  who experienced anxiety was in the mild category,  as 

many as 5 patients (16.7%), then the moderate category, 25 patients (83.3%). 

While the results of statistical tests showed that there was an effect of laughter 

therapy on decreasing anxiety in hallucinatory patients with a coefficient of -4,890 

with a significant level of 0,000. 

It is necessary to have laughter therapy to minimize anxiety in hallucinatory 

patients.
 

 

Keywords: anxiety patients hallucinations, laughter therapy  
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