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ABSTRAK 

 

Anggraeni, Wahyu. 2019. Pengaruh Terapi Slow Stroke Back Massage 

Terhadap Tingkat Fatigue Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisa Di RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Pembimbing (1) Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns., M.Kep (2) Virgianti 

Nur Faridah, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Fatigue merupakan gejala subjektif dan kelelahan yang tidak menyenangkan yang 

mengganggu kemampuan individu untuk melakukan aktivitas sehari-hari. Fatigue 

dapat diatasi dengan terapi slow stroke back massage. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh terapi slow stroke back massage terhadap tingkat fatigue 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 

Desain penelitian menggunakan Pre-eksperimental dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Sampel yang digunakan sebanyak 80 reponden dengan 

metode Simple random sampling. Massage dilakukan selama 10 menit, diberikan 

2 kali dalam seminggu selama 3 minggu. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata nilai fatigue sebelum perlakuan adalah 

23,90 dan setelah perlakuan adalah 14,18. Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test 

menunjukan nilai p adalah 0,000 (p< 0,05), yang artinya terdapat pengaruh terapi 

slow stroke back massage terhadap tingkat fatigue pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa. 

Slow stroke back massage dapat meningkatkan aliran darah dan nutrisi serta 

meningkatkan pembuangan produk limbah seperti asam laktat yang dapat 

mengasilkan energi dan menurunkan fatigue. 

 

Kata Kunci : Slow Stroke Back Massage, Fatigue, Gagal Ginjal Kronik, 

Hemodialisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRACT 

 

Anggraeni, Wahyu. 2019. Effect of Slow Stroke Back Massage Therapy on 

Fatigue Level of Patients with Chronic Kidney Failure 

Undergoing Hemodialysis In RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 
Advisors (1) Sri Hananto Ponco, S.Kep., Ns., M.Kep (2) Virgianti Nur 

Faridah, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Fatigue is a subjective symptom and unpleasant fatigue that interferes with an 

individuals ability to carry out daily activities. Fatigue can be overcame with slow 

stroke back massage therapy. Research purposes was to know effect of slow 

stroke back massage therapy on the fatigue level of patients with chronic kidney 

failure undergoing hemodialysis. 

Design used was pre-experimental, using one group pretest-posttest design. 

Sample used was 80 respondents obtained from a Simple random sampling 

method. Massage was done for 10 minutes, was given 2 times a week for 3 weeks. 

Results showed average fatigue value before treatment was 23.90 and after 

treatment was 14.18. Wilcoxon sign rank test showed that value p was 0.000 

(p<0.05), it means that there was an effect of slow stroke back massage therapy on 

fatigue level of patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis. 

Slow stroke back massage can increase blood flow and nutrition and increase the 

disposal of waste products such as lactic acid which can produce energy and 

reduce fatigue. 

 

Keywords : Slow Stroke Back Massage, Fatigue, Chronic kidney failure, 

hemodialysis 
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