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MOTIO
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ABSTRAK

Anis nurul laili mazdawati. 2015. Pengaruh Rebusan Daun Sirih Untuk Vulva Hygiene
Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Di Puskesmas Sugio
Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan. Karya Tulis llmiah D3 Kebidanan.
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Hj.Umuronah, SST., M.Kes. (2)
Virgianti Nur Faridah M.Kep.Ns

Luka perineum adalah luka karena adanya robekan jalan lahir akibat dilakukan maupun tidak
pada waktu melahirkan janin. Di wilayah kerja PUSKESMAS SUGIO masih banyak ibu post
partum yang mengalami katerlambatan penyembuhan luka perineum. Untuk mempercepat
penyembuhsn luka perineum dilakukan dengan cara merawat luka, hal tersebut dapat
dilakukan dengan banyak cara, salah satunya adalah dengan menggunakan daun sirih untuk
vulva hygiene.

Desain penelitian yang digunakan adalah Pra- Eksperimen .Populasi pada penelitian ini
adalah seluruh ibu nifas di Puskesmas Sugio pada bulan Februari sampai april 2015 sebanyak
30 responden. Tehnik sampling yang digunakan adalah Simpel Random Sampling. Sampel
yang di ambil sebanyak 28 responden yang memenuhi kriteria inklusi.Data penelitian ini
diambil dengan menggunakan lembar observasi dan SOP.Setelah ditabulasi data yang ada
dianalisis menggunakan uji chi Square dengan tingkat kemaknaan 0.05

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu nifas penyembuhan luka perineum cepat sebesar
57.1%, sedangkan penyembuhan luka lambat sebesar 42.9%. Hampir seluruhnya atau 78.6%
penyembuhan luka perineumnya cepat dialami oleh ibu yang menggunakan rebusan daun
sirih.Sedangkan lebih dari sebagian atau 64.3% yang penyembuhan luka perineumnya lambat
dialami oleh ibu yang tidak menggunakan daun sirih,Sedangkan dari hasil pengujian statistik
diperoleh hasil terdapat pengaruh rebusan daun sirih untuk vulva hygiene terhadap
penyembuhan luka perineum dengan nilai x* = 5.250 dan dengan tingkat signifikansi 0.022(p
<0,05).

Merujuk hasil penelitian maka diharapkan daloam melakukan asuhan kebidanan pada ibu
post partum tidak lupa memberikan penyeluhan tentang cara perawatan luka perineum yang

baik dan benar.

Kata Kunci : Ibu Nifas, Luka Perineum, Rebusan Daun Sirih , Vulva Hygiene
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