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ABSTRAK 
 

Setiawati, Dewi Fitri 2019. Pengaruh Metode Cooperatif   Script Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Seks Remaja Di SMA Negeri 1 Lamongan 

Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heny Ekawati, 

S.Kep,.Ns. M.Kes(2) Hj. Ws. Tarmi,SST,S.Psi.,M.MKes 

Pendidikan  seks  merupakan  segala  sesuatu  yang  berhubungan  dengan  jenis 

kelamin meliputi perkembangan dan fungsi organ reproduksi. Penelitian ini 

bertujuan  untuk  mengetahui  pengaruh  Metode  Cooperatif     Script  Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Seks Remaja. 

Desain penelitian study pra experiment design dengan pendekatan one-group pra 

test-post test design. Populasi sejumlah 45. tehnik sampling yaitu total sampling. 

Besar sampel yaitu 40 responden. pengambilan data menggunakan kuesioner 

tertutup pada tanggal 9 april 2019. analisa data menggunakan wilxocon sign rank 

test dengan α= 0.05. 

Hasil penelitian dengan wilcoxon sigh rank test pada perubahan prilaku siswa 

SMA dengan α= 0,05 didapatkan nilai signifikan Z= -5.453 dan P= 0.000 dimana 

p<  α,  sehingga  H1  diterima  artinya  ada  pengaruh  tingkat  pengetahuan  seks 

sebelum dan sesudah pendidikan seks dengan metode cooperatif script. 
Hal ini menunjukkan bahwa metode cooperatif script merupakan alternative untuk 
meningkatkan pengetahuan remaja tentang seks. 

 
Kata Kunci : Motode Cooperatif Script, Pengetahuan Seks, Remaja.
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ABSTRACK 
 

Setiawati, Dewi Fitri 2019.Effects of Cooperative Script Methods on Levels of 

Adolescent Sex Knowledge in SMA 1 Lamongan, Lamongan 

District, Lamongan Regency. Thesis S1 Nursing Study Program, 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University,  Lamongan. 

Advisor (1) HenyEkawati, S.Kep, .Ns. M.Kes (2) Hj. Ws. Tarmi, SST, 

S.Psi.,M.MKes 

Sex education is the about everything related to gender including the development 

and function of the reproductive organs. This study aims to determine the effect of 

Cooperative Script Methods on the Level of Adolescent Sex Knowledge. 

Pre-experiment research design design with one-group pre-test post-test design 

approach.population of 45. sampling technique is total sampling. sample size is 40 

respondents.  retrieval  of  data  using  a  closed  questionnaire  on  9  April  2019. 

analysis of data using the Wilxocon sign rank test with α = 0.05. 
The results of the study with Wilcoxon sigh rank test on changes in behavior of 
high school students with α = 0.05 obtained a significant value of Z = -5,453 and 
P = 0,000 where p <α, so H1 is accepted meaning there is an influence on the 
level of sex knowledge before and after sex education by method cooperative 
script.This shows that the cooperative script method is an alternative to increasing 
adolescent knowledge about sex. 

 
Keywords: Cooperative Script Methods, Sex Knowledge, Youth.
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