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ABSTRAK 

 

Sintya Dwi Putri. 2019. Pengaruh Terapi Suportif Terhadap Penurunan 

Kecemasan Pada Klien Riwayat Perilaku Kekerasan Di Puskesmas 

Moropelang Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1) Hj. 

Siti Sholikah S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Amirul Amalia SST.M.Kes.  

 

Perilaku kekerasan merupakan suatu bentuk perilaku yang bertujuan untuk 

melukai seseorang, baik secara fisik maupun psikologis. Perilaku kekerasan dapat 

dilakukan secara verbal, diarahkan pada diri sendiri, orang lain dan lingkungan. 

Perilaku kekerasan dapat terjadi dalam dua bentuk, yaitu perilaku kekerasan saat 

sedang berlangsung atau perilaku kekerasan terdahulu (riwayat perilaku 

kekerasan). Untuk menurunkan tingkat kecemasan pada klien riwayat perilaku 

kekerasan bisa dilakukan menggunakan terapi suportif. 

Desain penelitian ini adalah penelitian eksperimental (one group pre-post test). 

Dengan tehnik quota sampling/ total sampling sebanyak 31 klien. Data penelitian 

ini diambil dengan menggunakan kuisioner tertutup setelah itu ditabulasi data 

yang ada dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon dengan taraf signifikan 

0,005. 

Hasil penelitian menunjukan pengaruh terapi suportif yang diberikan oleh peneliti 

kepada klien riwayat perilaku kekerasan yang mengalami kecemasan adalah pada 

kategori ringan yaitu sebanyak 6 klien (19,4%) dan kategori sedang sebanyak 25 

klien (80,6%). Sedangkan hasil pengujian statistic diperoleh hasil ada pengaruh 

terapi suportif terhadap penurunan kecemasan pada klien riwayat perilaku 

kekerasan dengan nilai koefisien sebesar -4,977 dengan tingkat signifikan 0,000. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya terapi suportif agar meminimalkan 

kecemasan pada klien riwayat perilaku kekerasan. 

 

Kata kunci: kecemasan klien riwayat perilaku kekerasan, terapi suportif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRACT 

 

Sintya Dwi Putri. 2019. The Effect of Supportive Therapy on Decreasing 

Client Anxiety History of Violent Behavior in Moropelang Health 

Center, Lamongan District. Thesis S1 Nursing Study Program at 

Muhammadiyah Lamongan University. Advisor: (1) Hj. Siti Sholikah 

S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Amirul Amalia SST.M.Kes. 

 

Violent behavior is a form of behavior aimsed to hurt someone, both physically 

and psychologically. Violent behavior can be performed verbally, directed at 

oneself, others and the environment. Violent behavior can occur in two forms, 

namely on progress violent behavior or previous violent behavior (history of 

violent behavior). To reduce the level of anxiety in clients with history of violent 

behavior it be done using supportive therapy. 

The design of this study was experimental research (one group pre-post test). With 

a quota sampling / total sampling technique of 31 clients. The data of this study 

were taken using a closed questionnaire to which the existing data were analyzed 

using the Wilcoxon test with a significant level of 0.005. 

The results showed the effect of supportive therapy given by researchers to history 

clients of violent behavior that experienced anxiety was in the mild category, as 

many as 6 clients (19.4%) and the moderate category as many as 25 clients 

(80.6%). While the results of the statistical test showed that there was an effect of 

supportive therapy on the decrease in anxiety in the client history of violent 

behavior with a coefficient of -4,977 with a significant level of 0,000. 

It is necessary to have supportive therapy in order to minimize anxiety in clients 

with history of violent behavior. 

 

Keywords: client anxiety history of violent behavior, supportive therapy 
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