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MOTTO

“Jagalah sholat, walaupun kita bukan orang yang baik.”©

"Rabbighfirli (Tuhanku, ampuni aku); Warhamni (Sayangi
aku); Wajburnii (Tutuplah aibku); Warfa'nii (Angkatlah
derajatku); Warzugnii (Berilah aku rezeki); Wahdini (Berilah
aku petunjuk); Wa'afinii (Sehatkanlah aku); Wa'fuannii
(Maafkanlah aku).”

Skripsi ini aku persembahkan untuk :

» Allah  SWT vyang telah mengabulkan do’a-do’a,
melancarkan, dan memberikan yang terbaik sedemikian
rupa sampai saat ini dan nanti.

» Bapak Afit Indranawan dan lbu Sutami yang tak pernah
lelah untuk bekerja keras dan berdo’a pada Allah SWT
demi kelancaran study ku dan adik-adik. Terima kasih atas
semuanya yang sudah diberikan sampai saat ini berupa
semangat, cinta, dan kasih sayang.

» Untuk sahabat dan semua teman-teman angkatan 2015
terima kasih pula dukungan dan semangatnya, semoga kita

semua dapat mencapai apapun yg sudah menjadi impian

kita masing-masing, Aamiin.



ABSTRAK

Kumala, Vita Lizzakati. 2019. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingkat
Kemandirian Personal Hygiene Pada Anak Retardasi Mental Di SLB
Kecamatan Bojonegoro Kabupaten Bojonegoro. Skripsi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1): Hj. Siti Solikhah, S.Kep.,
Ns., M.Kes. Pembimbing (2) Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si.

Kemandirian merupakan kondisi dimana seseorang tidak tergantung pada orang lain dalam
menentukan keputusan dan adanya sikap percaya diri.Sedangkan peronal hygiene merupakan
salah satu cara untuk merawat dan menjaga kesehatan diri sendiri. Banyak faktor yang
menyebabkan anak tidak mandiri salah satunya adalah pola asuh orang tua. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui hubungan pola asuh dengan kemandirian personal hygiene pada anak
retardasi mental.

Penelitian ini menggunakan desain Korelasi Analitik dengan menggunakan pendekatan Cross
Sectional. Metode sampling menggunakan Total Sampling dan prosedur analisis statistic
menggunakan Uji Spearman Rank. Dengan jumlah sampel dalam penelitian adalah 25 orang
tua dengan anak retardasi mental kelas 1&2.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (76,0%) ibu yang menerapkan pola asuh
Authoritative (demokratis) memiliki anak yang mandiri (68,0%). Hasil analisa hubungan pola
asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental
didapatkan p = 0,015 yang artinya terdapat hubungan antara pola asuh orang tua dengan
tingkat kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental.

Oleh karena itu dapat disimpulkan, jika orang tua dapat memberikan pola pengasuhan yang
baik pada anak retardasi mental, maka anak retardasi mental akan mandiri dalam menjalani
kegiatan sehari-harinya termasuk kemandirian personal hygiene.

Kata kunci: Pola asuh Kemandirian personal hygiene, Retardasi mental.



ABSTRACT

Kumala, Vita Lizzakati. 2019. Relationship Between Parenting and The Level of Personal
Hygiene Independence in Mentally Retarded Children in SLB Bojonegoro
District.  Thesis program  S1  Nursing  Universitas Muhammadiyah
Lamongan.Supervisor (1): Hj. Siti Solikhah, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Dadang
Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si.

Independence is a condition where a person is not dependent on others in determining
decisions and the attitude of self-confidence while personal hygiene is one way to care for
and maintain one's health. Many factors cause children not to be independent, one of which is
parenting. The purpose of this study was to determine the relationship between parenting and
personal hygiene independence in mentally retarded children.

This study used the Analytical Correlation design using the Cross Sectional approach. The
sampling method used Total Sampling and statistical analysis procedures using the Spearman
Rank Test. The number of samples in the study was 25 parents with class 1 & 2 mentally
retarded children.

The results showed that most (76.0%) mothers who applied authoritative (democratic)
parenting had independent children (68.0%). The results of the analysis of the relationship
between parenting and the level of personal hygiene independence in mentally retarded
children obtained p = 0.015, which means there was a relationship between parenting and
degree of personal hygiene independence in mentally retarded children.

Therefore, it can be concluded, if parents can provide a good pattern of care for mentally
retarded children, then they will be independent in carrying out their daily activities including
personal hygiene independence.

Keywords: Parenting independence, personal hygiene, mental retardation.
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