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ABSTRAK 

 

Sari, Zulia mawar 2018. Pengaruh Pemberian Jus Apel Hijau Terhadap 

Penurunan Kadar Kolesterol Pada Penderita Hiperkolesterolemia Di 

Upt. Puskesmas Kalitengah Kabupaten Lamongan. Pembimbing: 1) Ns. 

Virgianti Nur Farida, S.Kep., M.Kep. 2) Dr. Hj. Mu’ah,  MM, M.Pd. 

Kolesterol merupakan zat berwarna putih seperti lilin yang dapat di temukan di 

setiap sel karena merupakan salah satu komponen lemak (selain asam lemak, 

trigliserida dan fosfolipid ) yang di produksi oleh hati. Kolesterol berfungsi untuk 

membangun dinding sel, memperkuat membrane sel, dan membuta hormon-

hormon seperti steroid jika dalam keadaan normal, bila kadarnya melebihi maka 

orang harus berwaspada karena kolesterol berefek buruk terhadap 

kesehatan,Sehingga upaya non farmakologi untuk menurunkan kadar kolesterol 

yaitu dengan jus apel hijau. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

Pengaruh jus apel hijau terhadap penurunan kadar kolesterol pada penderita 

hiperkolesterolemia  di UPT. Puskesmas Kalitengah kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimen, dengan pendekatan 

static group comparasion design dengan teknik sampling simple random sampling. 

Jumlah sampel sebanyak 50 responden. Tindakan dengan instrumen SOP (standar 

operasional prosedur) dan pengukuran kadar kolesterol. Kemudian di analisa 

dengan uji mann whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan Nilai Z = -2,500 dengan signifikan dan p=0,012 

(p<0,05). Yang berarti jus apel hijau berpengaruh terhadap penurunan kadar 

kolestero, pada penderita hiperkolesterolemia di UPT. Puskesmas kalitengah 

kabupaten lamongan. 

Disarankan penderita hiperkolesterolemia mengkonsumsi jus apel hijau secara 

teratur.  

 

Kata kunci : Jus Apel Hijau, Hiperkolesterolemia. 
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ABSTRACT 

 

 

Sari, Zulia Mawar 2019. The Effect Of Green Apple Juice Administration Ton 

Reducing Cholesterol Level In Patients With Hypercolestterolm In 

Kalitengah Health Center, District Of Lamongan. Advisors: 1) Ns. 

Virgianti Nur Faridah, S.kep., M.kep. 2) Dr. Hj. Mu’ah, MM, M.Pd. 

 

Cholesterol  is a white substance like wax which can be found in every cell because 

it is one component of fat (besides fatty acids, trygliserides and phospholipids) 

produced by liver, Cholesterol functions to build cell walls, circumtancs, if the level 

exceeds then people should be aware because cholesterol has a bad effect on health. 

One non-pharmacological effort to reduce cholesterol level is by green apple juice. 

The purpose pf this study was to analyze the effect of green apple juice on reducing 

cholesterol level in hypercolesterolemic patients at Kalitengah Health Center, 

Lamongan. 

The research design is pra-experiment, with the approach of static group 

comparasion design with simple random sampling tehnique. The total sample was 

50 respondents. Instruments SOP (Strandart Operating procedure) and Cholesterol 

stick. Then analyzed by mann whitney test.  

The results, obtained Value Z=-2,500 with significsnt and p=0,012 )p<0,05), wich 

means green apple juice has an effect on reducing cholesterol levels, in 

hypercolesterolemic patients. 

It is recommended  that hypercolesterolemic patients consume green apple juice 

regulary. 

 

Keywords :  Green Apple Juice, Hypercolesterolemic 
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