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ABSTRAK

Fenomena yang selama ini ada di lapangan, biasanya ditemukan pada ibu bersalin
kala | fase aktif beberapa mengeluhkan rasa nyeri yang sangat hebat dan tidak
berkurang setelah dilakukan teknik relaksasi. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara paritas dengan tingkat nyeri persalinan kala |
fase aktif.

Penelitian ini adalah jenis penelitian analitik, desain yang di gunakan adalah
Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu bersalin di BPM
Ny. Sriyem Amd. Keb., SKM,. pada bulan Februari sampai April 2015 sebanyak
30 orang. Penelitian sampel dengan Simple Random Sampling, dimana sampel
yang diamati sebayak 26 orang. Data diambil dengan menggunakan lembar
observasi, dianalisis dengan menggunakan uji Koefisien Kontingensi dengan
tingkat signifikasi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkkan 14 ibu bersalin primipara, sebagian atau (50%)
mengalami nyeri berat dan sebagian kecil atau (14,3%) mengalami nyeri ringan,
sedangkan dari 12 ibu bersalin multipara lebig dari sebagian besar atau (66,7%)
mengalami nyeri sedang dan sebagian kecil mengalami atau (8,3%)mengalami
nyeri berat atau panik. Hasil uji statistik dengan uji Koefisien Kontingensi
didapatkan nilai p value 0.029 di mana p<0,05 yang artinya terdapat hubungan
yang sangat signifikan antara paritas dengan tingkat nyeri persalinan kala | fase
aktif.

Melihat hasil penelitian ini maka peran petugas kesehatan perlu dalam
memberikan KIE serta HE pada ibu hamil dan saat persalinan sehingga
mengurangi nyeri persalinan kala | fase aktif.

Kata Kunci : Paritas, Nyeri Persalinan, Kala | Fase Aktif

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat
rahmat dan hidayah-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah
yang berjudul” Hubungan Paritas Dengan Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase
Aktif “karya tulis ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu persaratan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
(STIKES) Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapat banyak pengrahan dan bantuan dari
berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada
yang terhormat Bapak/Ibu:

1. Drs.H. Budi Utomo, Amd Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi limu
Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan.

2. Hj. WS. Tarmi. SST, S.Psi, M.Kes, selaku kaprodi D-Ill Kebidanan di
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.

3. Sriyem Amd Keb, SKM. Selaku bidan praktek mandiri desa Mekanderejo
Kecamatan Kedungpring. yang telah memberi izin dan fasilitas untuk
melakukan penelitian.

4. Cucuk Rahmadi P. S.KEP.M.Kes. selaku penguji utama, yang telah
banyak memberikan petunjuk , saran, dorongan moril selama penyusunan

karya tulis ilmiah ini.

viii



10.

Lilin Turlina,SST.M.Kes .selaku dosen pembimbing I, yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran serta dorongan moril selama penyusunan
karya tulis ilmia ini.

Diah Eko Martini, Skep, Ners,M.Kep. selaku dosen pembimbing Il, yang
telah banyak memberikan petunjuk, saran serta dorongan moril selama
penyusunan karya tulis ilmia ini.

Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Bapak dan Ibu saya tercinta dan semua keluarga yang senantiasa
mencurahkan kasih sayang, Do’a, semangat serta bimbingan untuk
keberhasilan penulis.

Teman-teman mahasiswa jurusan D-lll Kebidanan Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Stikes Muhammadiyah Lamongan.

Semua pihak yang secara tidak langsung banyak membantu penulis yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas semua amal

kebaikan yang telah di berikan. Penulis menyadari karya tulis ilmia ini masih

banyak kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat

membangun sangat penulis harapkan, akhirnya penulis berharap semoga

karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, 2015

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
SURAT PERNYATAAN .ot I
LEMBAR PERSETUJUAN ... i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot 1\
KURIKULUM VITAE ..ot %
MOTTO ettt ettt nbeeennas Vi
ABSTRAK e vii
KATA PENGANTAR ..o viii
DAFTAR IS oo e X
DAFTAR TABEL .ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......ccccooeiiiiiiiiiiieeeeeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ........ccccoieiiiiniieecseee e 5
1.3 Tujuan Penelitian ........cccoviieiiiieiiece e 5
1.4 Manfaat Penelitian ........ccoooveiiiiiiiiieeeee e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1  Konsep Dasar Paritas .........cccccoeriminininieeienene e 7
2.2 Konsep Dasar Persalinan ..........cccccoveveiiiiiieiieie e 8
2.3 KONSEP Dasar NYEI .......ccecveiieiiieie et see e 14
2.4 Kerangka KONSEP ....occoiiiiiiiieiesie s 21
2.5 HIPOTESA ..ooveiiiiieieie e 22
BAB 111l METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ........ccooceiiiiiiieiiiie e 23
3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian ..........cccooeviviiniiieiniicceece e 24
3.3 Kerangka Kerja .....ccoucieiiieieniesienie s 24
3.4 Populasi Sampel dan Sampling........ccccoocviiieiiiiiiie e, 25



3.5 Identifikasi Variabel ... 27

3.6 Devinisi Operasional Variabel ..o, 28
3.7 Pengumpulan Data dan Analisa Data...........c.cccccceevvereiiiesinennnnn, 30
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccccevveiviieineicseen, 30
3.7.2 Pengolahan Data atauAnalisa Data ...........c.cccocvevvieennene. 31
3.8 Etika Penelitian.......ccccooeeiieiiiie e 33
3.8.1 Informed Consent atau Persetujuan Menjadi Responden... 33
3.8.2 Anonimity atau Tanpa Nama ...........ccceevevevieeiesieeveenee 33
3.8.3 Confidentiality atau Kerahasiaan ..........c.cccccevvvinivennnne 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil penelitian..........cccooveiiiiiiicse e 34
4.1.1 Data UmMUM .....ooiiiiiiiiieiienie e 34
4.1.2 Data KRUSUS .....ccveivieieiiesieeie e 36
4.2 PemMDANASAN .......ccviiieieiie e 38
4.2.1 Paritas Ibu Bersalin..........ccccooceiiiiiniiinne e 38
4.2.2 Tingkat Nyeri Yang Dirasakan Selama Persalinan Kala |
Fase AKLIT ..o 40
4.2.3 Hubungan Antara Paritas Dengan Tingkat Nyeri Persalinan
Kala | Fase AKLIT.........ccoiiiei e e, 43
BAB 5 PENUTUP
5.5 KeSIMPUIAN. ..o s 46
5.2 SAIAN......ei ittt e nnee s 46
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Hubungan Antara Paritas Dengan
Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif Di BPM
Sriyem Amd Keb SKM.Mekanderejo........c.ccceevveverunnen.

Distribusi lbu Bersalin Berdasarkan Umur Di BPM. Ny
Sriyem Amd.Keb,.SKM.,Mekanderejo Tahun 2015.........

Distribusi Ibu Bersalin Berdasarkan Pekerjaan Di BPM
Ny Sriyem Amd.Keb,.SKM,. Mekanderejo Tahun 2015 ..

Distribusi Ibu Bersalin Berdasarkan Paritas Di BPM
Sriyem Amd.Keb,.SKM Mekanderejo ...........cccecvevvernnnee.

Distribusi  Ibu Bersalin Berdasarkan tingkat nyeri
persalinan Kala | Fase Aktif Di BPM Ny Sriyem
Amd.Keb,.SKM.Mekanderejo Tahun 2015 ......................

Distribusi Hubungan Paritas Dengan Tingkat Nyeri

Persalinan Kala | Fase Aktif Di BPM Sriyem
Amd.Keb,.SKM,.Mekanderejo Tahun 2015 .....................

xii

Halaman

29

35

35

36

36

37



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Antara Paritas
Dengan Tingkat Nyeri Persalinan Kla | Fase Aktif Di
BPM Sriyem Amd Keb SKM.Mekanderejo...................... 21
Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Antara Paritas
Dengan Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif......... 24

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian.

Lampiran 2 Surat lIzin Survey Awal dari Ketua Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan (STIKES) Muhammmadiyah Kabupaten Lamongan.

Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal dari Bidan BPM Sriyem Amd Keb
SKM.Mekanderejo

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dari Ketua Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
(STIKES) Muhammmadiyah Kabupaten Lamongan.

Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian dari Bidan BPM Sriyem Amd Keb
SKM.Mekanderejo

Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden.

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden.

Lampiran 8 Lembar Penilaian Tingkat Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif
Lampiran 9 Tabulasi Data

Lampiran 10  Hasil SPSS

Lampiran 11  Lembar Konsultasi

Xiv



