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MOTTO 

Hidup adalah proses 

Hidup adalah belajar 

Tanpa ada batas umur 

Tanpa ada batas waktu 

Tanpa ada batas tua 

Jatuh, berdiri lagi.... 

Kalah, mencoba lagi.... 

Gagal,bangkit lagi.... 

“Never Give Up” 

Sampai tuhan berkata 

“Waktunya Pulang” 

                       (Dyarin) 

PERSEMBAHAN 

Dibawa naungan Ridho-Mu, tiada satupun ungkapan kata yang lebih 
indah dengan nada yang syahdu, selain ucapan syukur yang terpanjat dari 

lubuk hati yang paling dalam atas curahan rahmad dan karunia-Mu, hingga 
dapat kuwujudkan karya dalam lembaran bukti yang penuh makna ini. 

Ku persembahkan untuk orang2 terkasih, terkhusus: 
 Syujud syukur ku pada Allah SWT atas segala rahmad dan 

anugrahnya... 
 Kedua orang tua ku, rasanya lembaran putih ini tak cukup untuk 
mewakili rasa trimakasih yang telah memberikan seluruh jiwa dan 

raganya, do’a, motifasi, semangat, dan masih banyak pengorbanan yang 
mungkin tiada habisnya untukku.. 

 Saudara ku “adik ku (Arin)” keceria’an dan candamu seakan 
menghilangkan rasa gunda dan sedih dalam hati... 

 Kakek dan nenek trimakasih atas kasih sayang yang tak henti-henti kau 
berikan untukku... 

 Keluarga besarku do’a serta dorongan kalian yang selalu menyertaiku 
hingga saat ini.... 
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ABSTRAK 

 

 

Fenomena yang selama ini ada di lapangan, biasanya ditemukan pada ibu bersalin 

kala I fase aktif  beberapa mengeluhkan rasa nyeri yang sangat hebat dan tidak 

berkurang setelah dilakukan teknik relaksasi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara paritas dengan tingkat nyeri persalinan kala I 

fase aktif. 

Penelitian ini adalah jenis penelitian analitik, desain yang di gunakan adalah 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu bersalin di BPM 

Ny. Sriyem Amd. Keb., SKM,. pada bulan Februari sampai April 2015 sebanyak 

30 orang. Penelitian sampel dengan Simple Random Sampling, dimana sampel 

yang diamati sebayak 26 orang. Data diambil dengan menggunakan lembar 

observasi, dianalisis dengan menggunakan uji Koefisien Kontingensi dengan 

tingkat signifikasi 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkkan 14 ibu bersalin primipara, sebagian atau (50%) 

mengalami nyeri berat dan sebagian kecil atau (14,3%) mengalami nyeri ringan, 

sedangkan dari 12 ibu bersalin multipara lebig dari sebagian besar atau (66,7%) 

mengalami nyeri sedang dan sebagian kecil mengalami atau (8,3%)mengalami 

nyeri berat atau panik. Hasil uji statistik dengan uji  Koefisien Kontingensi 

didapatkan nilai ρ value 0.029 di mana p<0,05 yang artinya terdapat hubungan 

yang sangat signifikan antara paritas dengan tingkat nyeri persalinan kala I fase 

aktif. 

Melihat hasil penelitian ini maka peran petugas kesehatan perlu dalam 

memberikan KIE serta HE pada ibu hamil dan saat persalinan sehingga 

mengurangi nyeri persalinan kala I fase aktif. 

 

 

Kata Kunci : Paritas, Nyeri Persalinan, Kala I Fase Aktif 
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