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MOTTO 

Bijak dan pandailah dalam mengambil keputusan 

Terkadang apa yang kita lihat tidak sesuai dengan kenyataan 

Terkadang apa yang inginkan tidak selalu menjadi apa yang kita butuhkan 

So be smart .every positive thingking and positive feelling 

You can do it. only you  
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ABSTRAK 

 

Vika Nur Indah Putri, 2019. Hubungan lama Penggunaan Kontrasepsi DMPA 

Dengan Penurunan Libido Wanita Usia (WUS) Subur Di Desa Dukohkidul 

Kecamatan Ngasem Kabupaten Bojonegoro. Skripsi, Program Studi S1 

Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan . Pembimbing : (1) Diah 

Eko Martini, S.Kep., M.Kep, (2) Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes. 

Penurunan libido adalah kondisi ketika gairah seks rendah atau tidak ada atau 

memiliki keinginan namun tidak dapat bercinta. Salah satu yang menjadi penyebab 

menurunnya libido seseorang adalah penggunaan kontrasepsi terutama penggunan 

kontrasepsi hormonal Depo Medroxyprogesteron Asetate (DMPA) yang dianggap 

efektif dan murah dalam penggunaannya.Tujuan penelitian ini mengidentifikasi  

hubungan antara lama penggunaan kontrasepsi DMPA dengan penurunan libido 

wanita usia subur di desa dukohkidul. 

 Desain penelitian ini menggunakan analitik dengan pendekatan Cross sectional. 

Sample penelitian ini adalah  pengguna kontrasespsi DMPA yang ada di Desa 

Dukohkidul Ngasem Bojonegoro sejumlah 97 orang  yang diambil berdasarkan  

simple random sampling, instrumen penelitian menggunakan quisioner fsfi . Data di 

Analisa menggunakan SPSS 21 dengan uji coefisient Contingensi 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar wanita usia subur yang 

manggunakan kontrasepsi lebih dari 2 tahun mengalami penurunan libido berat 

56,7% sedangkan  pengguna kontrasepsi ≤ 1 tahun mengalami penurunan libido 

ringan 16,5%. Dan berdasarkan hasil uji coefisient Contingensi didapatkan hasil p = 

0,00 ≤ α 0,05 yang artinya ada hubungan antara hubungan penggunaan kontrasepsi 

DMPA dengan penurunan libido. 

Berdasarkan data di atas maka wus yang mengalami penurunan libido diharapkan 

melakukan konseling dengan petugas kesehatan untuk berpindah menggunakan 

kontrasepsi lain. 

 

Kata Kunci : Penurunan libido dan Wanita Usia Subur 
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ABSTRACT 

Vika Nur Indah Putri. 2019. The relationship of Long Term Use of  DMPA 

Contraception with Decreased Libido of Women in Childbearing Age in 

Dukohkidul village Ngasem sub-district, Bojonegoro district. Skripsi, S1 

Nursing Program, High School Healty Sciences of Muhammadiyah 

Lamongan. Counselor :  (1) Ns. Diah Eko Martini, S.Kep., M.Kep., (2) Ns. 

Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes. 

 

Decreased libido is a condition when a people with no or low sex driver or have 

desires but cant`t make love, one coused of decreased libido is contraceptive use , 

especially hormonal hormonal contraception depo medroxyprogesteron asetate 

(DMPA). The purpose of the study is to identify the relationship of long therm use of 

dmpa contraception with decreased libido of women in childbearing age in 

dukohkidul village. 

The design of study using analytics with cross sectional approach . the sample of the 

study are 97 DMPA contraceptice users in dukohkidul, ngasem bojonegoro were 

taken based sample random sampling, instrument of this study using fsfi questioner . 

analition using spss 21 with coefisient contingensi test. 

The result showed that most women of childbearing age who used contraception 

more than 2 years experienced a lot of decrease in libido of 56,7% whiole users of 

contraception less than 1 year experienced a mild decrease in libido of 16,5% . and 

based on the result of the contingency coefisient test obtained p = 0,00< α = 0,005 

wich means there is a relationship between dmpa cpntraceptive use and decreased 

libido. 

Based on data above , women of chlidbearing age whose libido are reduced are 

expected to do health counseling to move to other contraceptive. 

 

 

Keyword : decreased libido with childbearing agelo 
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