HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN DISPEPSIA
FUNGSIONAL PADA PASIEN DI POLI DALAM
RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH BABAT

SKRIPSI

OLEH:

HADIYANTO
NIM : 1802012530P

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2019



HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN DISPEPSIA
FUNGSIONAL PADA PASIEN DI POLI DALAM
RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH BABAT

SKRIPSI

Diajukan kepada Prodi S-1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

OLEH:
HADIYANTO
NIM : 1802012530P

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2019



SURAT PERNYATAAN

NAMA : Hadiyanto

NIM : 1802012530P

Tempat Dan Tanggal Lahir : Lamongan, 17 Juni 1979

INSTITUSI : Program Studi S1 Keperawatan Fakultas

Ilmu Kesehatan universitas Muhammadiyah
Lamongan.

Menyatakan bahwa Karya Tulis yang berjudul : “Hubungan Tingkat
Kecemasan Dengan Dispepsia Fungsional Pada Pasien Di Poli Dalam Rumah
Sakit Muhammadiyah Babat” adalah Bukan skripsi orang lain baik sebagian
maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan
sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.

Lamongan, 27 Mei 2019

eomnsn .~ Hadiyanto
NIM : 1802012530P



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh . HADIYANTO
NIM : 1802012530P
Judul : “HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN

DISPEPSIA FUNGSIONAL PADA PASIEN DI POLI
DALAM RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
BABAT”

Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Skripsi pada

tanggal, 27 Mei 2019.

Oleh:

Mengetahui :

Pembimbing I Pembimbing II

Moh. Saifudin, 5. Kép.Ns., S. Psi., M. Kes Abdu
NIP. 1975 0607 2005011 001




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi Oleh : HADIYANTO
NIM : 1802012530P
Judul . “HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN

DISPEPSIA FUNGSIONAL PADA PASIEN DI POLI
DALAM RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
BABAT”

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Skripsi Di Program Studi
S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Lamongan Tanggal : 27 Mei 2019

PANITIA PENGUJI

Ketua :Dr. H Masram M M., M.Pd .\

Anggota : 1. Moh. Saifudin, S. Kep., Ns., S. Psi., M. Kes % ........

2. Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep

Mengetahui
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
iyersitas Muhammadiyah Lamongan

NIK. 19780821 2006601 015



KURIKULUM VITAE

Nama . Hadiyanto
Tempat, Tanggal Lahir . Lamongan, 17 Juni 1979
Alamat . Dusun Gilig RT 03, RW 04 Desa. Sugihrejo, Kec.

Sukodadi, Kab. Lamongan.
Pekerjaan . Perawat

Riwayat Pendidikan

1. SD SUGIHREJO Il LULUS TAHUN 1991

2. SMP N TURI LULUS TAHUN 1994

3. SMA N SUKODADI LULUS TAHUN 1997

4. AKPER UNMUH SURABAYA LULUS TAHUN 2000

5. PRODI S-1 KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

LAMONGAN MASUK TAHUN 2018 SAMPAI TAHUN 2019

Vi



HALAMAN PERSEMBAHAN
Wotts :

Kemanfaatanmu untuk orang lain lebih dirasa berguna bagi orang lain, daripada

prestasi yang hanya untuk dirimu sendiri.

R pernsembakboan skripoc ini pada :

. Ybu dan bapabtu tercinta dengan senyum,
demangal daw do'anya gang delalu
dalam mengyelesacian study-lu.

2. Untuk istnibn dan anablu tensayang yang

5. Terima basit bepada bapat dan ibu dosen

4. Untul semun Ceman-temanku deperjuangan
yang banyak wmemberi dabungan dan

vii



ABSTRAK

Hadiyanto. 2019. Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Dispepsia
Fungsional Pada Pasien Di Poli Dalam Rumah Sakit
Muhammadiyah Babat, Skripsi Program Studi S1 Transfer
Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing :
1) Moh. Saifudin, S. Kep., Ns., S. Psi., M. Kes (2) Abdul Rokhman, S.
Kep., Ns., M. Kep

Dispepsia fungsional merupakan salah satu jenis dispepsia yang paling sering
ditemukan di masyarakat. Banyak faktor yang dapat memicu derajat keluhan pada
penderita dispepsia fungsional, salah satunya adalah ansietas. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan dispepsia
fungsional pada pasien di Poli Dalam Rumah Sakit Muhammadiyah Babat.

Desain penelitian cross sectional, dengan menggunakan metode consecutive
sampling didapatkan jumlah sampel 32 pasien. Data dari pasien dikumpulkan
dengan cara mengisi kuesioner, dispepsia fungsional dinilai dengan skor
Dispepsia (T-NDI), ansietas dinilai dengan skor (HRS-A). Di uji menggunakan
Rank Spearman dengan o = 0,005. Hasil penelitian menemukan bahwa 50%
mengalami dispepsia sedang dan 40,6 % ansietas berat. Analisis statistik uji Rank
Spearman dinyatakan koefisiensi korelasi P=0,005 dan nilai p (rho) =—0,486.
Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan tingkat kecemasan dengan
dispepsia fungsional pada pasien di Poli Dalam Rumah Sakit Muhammadiyah
Babat.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kejadian dispepsia fungsional
dan ansietas masih sangat tinggi, sehingga perlu adanya peningkatan pelayanan
kesehatan.

Kata Kunci : Ansietas, Dispepsia Fungsional
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ABSTRACT

Hadiyanto. 2019. Correlation Between of Anxiety Levels with Functional
Dyspepsia in Patients in Poly in Muhammadiyah Babat Hospital,
Thesis S1 Nursing Transfer Study Program, Muhammadiyah University
Lamongan. Advisor: 1) Moh. Saifudin, S. Kep., Ns., S. Psi., M. Kes
(2) Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep

Functional dyspepsia is one of the most common types of dyspepsia found in the
community. Many factors can trigger the degree of complaints in patients with
functional dyspepsia, one of which is anxiety. The purpose of this study was to
determine the correlation between the level of anxiety and functional dyspepsia in
patients in the Poly in Muhammadiyah Babat Hospital.

The study design was cross sectional, using the consecutive sampling method
obtained a sample of 32 patients. Data from patients were collected by filling out
the questionnaire, functional dyspepsia was assessed by Dyspepsia score (T-NDI),
anxiety was assessed by a score (HRS-A). Tested using Rank Spearman with
a = 0.005. The results of the study found that 50% had moderate dyspepsia and
40.6% severe anxiety. Statistical analysis of the Spearman Rank test stated the
correlation coefficient P = 0.005 and the value of p (rho) = - 0.486.

The results of this study indicate that there is a correlation between the level of
anxiety and functional dyspepsia in patients who are being polished in the
Muhammadiyah Babat Hospital.

From the results of this study it can be concluded that the incidence of functional
dyspepsia and anxiety is still very high, so it is necessary to improve health
services.

Keywords: Anxiety, Functional Dyspepsia
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