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ABSTRAK 

 
 

Rahayu, Diyah. 2019. Hubungan Postpartum Blues Dengan Kecukupan ASI 

Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Karangbinangun 

Kabupaten Lamongan. Skripsi Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing 1) Diah Eko Martini, S.Kep, Ns., M,Kep. 

Pembimbing 2) Ihda Mauliyah, S.ST., M.Kes. 

 
 

Pada awal masa nifas terjadi perubahan fisiologis dan psikologis pada ibu, 
perubahan itu membuat ibu nifas beresiko mengalami postpartum blues yang akan 

berpengaruh pada kecukupan ASI sehingga bayi tidak mendapatkan gizi yang 

cukup. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan Postpartum Blues 

dengan kecukupan ASI pada ibu nifas di wilayah kerja puskesmas 

Karangbinangun. Desain penelitian menggunakan Analitic Correlation dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi adalah ibu nifas pada Februari sampai 

Maret 2019 dengan teknik sampling Consecutive Sampling didapatkan sampel 

sebesar 38 responden. Alat pengumpulan data dengan EPDS dan lembar 

observasi. Data dianalisis menggunakan uji statistik Spearman Rank., dengan 

tingkat kemaknaan α ≤ 0,005. 

Hasil penelitian menunjukan lebih dari sebagian (68,4%) ibu nifas tidak 

mengalami Postpartum Blues dan lebih dari sebagian (60,5%) ibu nifas 

mengalami ASI yang cukup. Hasil uji statistik didapatkan p = 0,002 < 0,05 maka 

H0 ditolak. Hal ini menunjukkan adanya hubungan Postpartum Blues Dengan 

Kecukupan ASI Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Puskesmas Karangbinangun 

Kabupaten Lamongan. 

Upaya yang bisa dilakukan untuk mengatasi masalah ketidakcukupan ASI antara 

lain memenuhi kebutuhan nutrisi, meningkatkan frekuensi menyusui, dan hindari 

gangguan psikologis ibu. 

 

Kata Kunci: postpartum blues, kecukupan ASI 
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ABSTRACT 

 
 

Rahayu, Diyah. 2019. The Relationship Between Postpartum Blues And 

Breast Milk Adequacy In Postpartum Mothers In Karangbinangun 

Health Center, Lamongan Regency. Thesis Muhammadiyah 

University Lamongan. Advisor 1) Diah Eko Martini, S.Kep, Ns., 

M.Kep. Advisor 2) Ihda Mauliyah, S.ST., M.Kes. 

 
 

At the beginning of the puerperium there are physiological and psychological 

changes in mothers. These change makes the postpartum mothers are at risk of 

experiencing postpartum blues which will affect breast milk adequacyso that the 

baby does not get enough nutrition. The purpose of this study was to analyze the 

relationship between Postpartum Blues and breast milk adequacy in postpartum 

mothers in Karangbinangun health center. The design of this study was analytic- 

cross sectional. The population was postpartum mothers from February to March 

2019 with the consecutive sampling technique obtained by a sample of 38 

respondents. EPDS and observation sheets were used to collect the data, which 

were then analyzed by Spearman Rank statistical test, with the level of 

significance α ≤ 0.005. 

The results showed that more than half (68.4%) of postpartum mothers did not 

experience Postpartum Blues and more than half (60.5%) of postpartum mothers 

had adequate breast milk. The results of statistical tests obtained p = 0.002 <0.05, 

then H0 was rejected. This shows that there was the relationship between 

Postpartum Blues and breast milk adequacy in Postpartum Mothers in the Work 

Area of Karangbinangun Health Center, Lamongan Regency. 

Efffots that can be made to overcome the problem of breast milk inadequate 

include meeting nutritional needs, increasing the frequency of breastfeeding and 

avoiding psychological disorders of the mother. 

 

Keywords: Postpartum blues, Breast milk adequacy 
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