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ABSTRAK 

 

 

 

Kehamilan merupakan mata rantai yang berkesinambungan yang terdiri dari 

ovulasi pelepasan ovum, terjadi migrasi spermatozoa dan ovum. Masalah 

penelitian 70 % ibu hamil tidak melakukan upaya mengatasi dispareunia. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang dispareunia dengan 

upaya mengatasi dispareunia pada ibu hamil trimester II dan III. 

Desain penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional, populasi  

30 dan sampel sebanyak 28 orang teknik purposive sampling. Variable 

independen pengetahuan tentang dispareunia dan variable dependen upaya 

mengatasi dispareunia.Instrumen kuisoner tertutup di uji menggunakan Spearman 

Rho test. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu hamil yaitu 60,7% 

berpengetahuan kurang tentang dispareunia dan sebagian besar ibu hamil yaitu 

53,6% memiliki upaya mengatasi dispareunia pada ibu hamil. Hasil Uji (SPSS) 

didapatkan rs = 0,791 dan p= 0,000 dimana p < 0,05. Maka H1 diterima ada 

hubungan pengetahuan dispareunia dengan upaya mengatasi dispareunia pada ibu 

hamil trimester II dan III Di BPS Nur Hayati Desa Putat Kumpul Kecamatan Turi 

Kabupaten Lamongan 2015  

Dari hasil penelitian perlu adanya peningkatan pengetahuan tentang dispareunia 

dengan upaya mengatasi dispareunia dengan penyuluhan pada saat kesempatan 

pemeriksaan kehamilan, posyandu, PKK, sehingga pengetahuan baik dan dapat 

mengatasi dispareunia. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Upaya mengatasi dispareunia pada ibu hamil.  
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