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ABSTRAK 

 

Dea Widda. 2017. Pengaruh penyuluhan kesehatan individu terhadap 
pengetahuan tentang pencegahan komplikasi penyakit 
diabetes mellitus di puskesmas pucuk kabupaten 
lamongan. Tugas akhir SI keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) H.M Bakri 

Priyo Dwi Atmadji, M.Kep. (2) Suratmi, 

S.Kep,.Ns,.M.Kep 

 

Diabetes menjadi penyakit yang cukup serius dan harus mendapat perhatian lebih 

karena diabetes dapat menyebabkan komplikasi yang menyerang seluruh tubuh 

yang berakibat kematian. 

Desain penelitian ini menggunakan metode korelasi analitik. Metode samling 

yang digunakan adalah aksidental sampling. Sampel yang diambil sebanyak 40 

responden yaitu pasien penderita diabetes mellitus di Puskesmas Pucuk 

Kabupaten Lamongan, pada bulan April 2017. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan kuesioner tertutup. Setelah ditabulasi data yang ada dianalisa 

dengan menggunakan uji Paried t Test dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan pada pasien diabetes mellitus 

sebelum dilakukan pendidikan kesehatan adalah ada kategori baik yaitu sebanyak 

3 orang ( 7,5%), kemudian kategori cukup sebanyak 32 orang (80%) dan kategori 

kurang 5 orang (12,5%). Pengetahuan pada pasien diabetes mellitus sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan adalah kategori baik sebanyak 7 orang (17,5%), 

kategori cukup sebanyak 32 orang (80%), dan kategori kurang hanya (2,5 %) atau 

hanya terdapat 1 orang saja yang memiliki pengetahuan rendah. Sedangkan dari 

hasil pengujian statistic diperoleh hasil ada pengaruh pengetahuan sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan kesehatan dengan nilai koefisien korelasi sebesar 

0,441 dengan nilai signifikan 0,001 (p<0,05). 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu ditingkatkannya pendidikan kesehatan agar 

dapat menambah pengetahuan tentang penyakit diabetes mellitus. 

 

Kata kunci : pendidikan kesehatan, pengetahuan, pencegahan komplikasi penyakit 
diabetes mellitus 
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ABSTRACT 

 

Dea Widda. 2017. The influence of individual health counseling on knowledge 

about the prevention of diabetes mellitus disease at puskesmas 

shelter district lamongan. Thesis.The nursing, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan.Counselor: (1) H.M Bakri Priyo 

Dwi Atmadji, M.Kep. (2) Suratmi, S. Kep,.Ns,.M.Kep 

 

Diabetes becomes a fairly serious disease and should get more attention, because 

diabetes can caure complication that attack the entrie body that result in death. 

This research design use analytic correlation method. The sampling method used 

is accidental sampling. Sampling taken as many as 40 respondent that is patient of 

diabetes mellitus patient at Puskesmas shool of regency of Lamongan, in april 

2017. This research is taken by using closed questionnaire. After tabulated the 

existing data analyzed by using pariet t test with significance level 0,05 

The results showed that knowledge in patient with diabetes mellitus befor the 

health education is a good category that is as many as 3 people, then enougt 

category as much as 32  people, and category less 3 people. Knowledge in patient 

diabetes mellitus next to health education is good category that is a many as 7 

people, enougt category as much as 32 people, and the category is less than 

(2,5%) or there is only 1 person who has low knowledge. 

While from the results of statistical tests obtained results there is the influence of 

knowledge before and after given health counselling whit a value of correlation 

coefficient of 0,441 whit significant value 0,001(p <0,05). 

See the results of this study then the need of health education in order to increase 

knowledge about the prevention of diabetes mellitus. 

 

 
Keywords: health education, knowledge, prevention complication of diabetes 
mellitus 
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