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ABSTRAK

Kanker serviks selain potensial memberikan penderitaan yang bersifat fisik, juga
menyebabkan penderitaan psikis; salah satunya adalah depresi. Depresi ini terjadi
akibat adanya suatu kesedihan mendalam.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi shalat khusyu’
terhadap penurunan tingkat depresi pada pasien kanker serviks di RSUD Dr. R.
Sosodoro Djatikoesoemo Bojonegoro.

Desain penelitian ini menggunakan true experimental design dengan metode
pendekatan penelitian secara pre test — post test design. Teknik sampling pada
penelitian ini menggunakan non- probability sampling dengan total sampling.
Sampel yang diambil sebanyak 15 yaitu pasien yang menjalani rawat inap di
Ruang Obgyn RSUD Dr. R. Sosodoro Djatikoesoemo Bojonegoro pada bulan Mei
— Oktober 2017. Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner
karakteristik pasien dan kuesioner tingkat depresi. Setelah ditabulasi, data
dianalisis dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Ranks Test dengan
tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan terapi shalat khusyu’,
sebagian besar mengalami depresi sedang yaitu 8 (53,3%) orang dan setelah
diberikan terapi shalat khusyu’, sebagian besar pasien mengalami depresi ringan
yaitu 9 (60%) orang. Sedangkan dari hasil pengujian statistk didapatkan hasil sig
(2 tailed) p = 0,000 lebih kecil dari o < 0,05, maka H1 diterima yang berarti ada
pengaruh terapi shalat khusyu’ terhadap penurunan tingkat depresi pada pasien
kanker serviks di RSUD Dr. R. Sosodoro Djatikoesoemo Bojonegoro. Melihat
hasil penelitian ini, maka diperlukan penanganan serius terhadap masalah depresi
pada pasien kanker serviks.

Kata Kunci : Depresi, Kanker serviks,Shalat Khusyu’.
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ABSTRACT

Cervical cancer will make the sufferers endure physical and psychological pain
such as depression. Depression happens because of a deep sadness.

This study aimed to find out the influence of "Khusyu’ ” prayer therapy to the
decreasing of depression levels of cervical cancer patiens in Sosodoro
Djatikoesoemo Hospital Bojonegoro.

True experimental design with pre test and post test was used in this study. Non
probability sampling using total sampling was applied to take the sampel as many
as 15 patiens treated in Obstetric Ward of Sosodoro Djatikoesoemo Hospital
Bojonegoro on May to October 2017. The instrument was questionnaire of
patients’ characteristics and the level of depression. After being tabulated , it was
analysed using wilcoxon signed rank test with the levels of significance of 0.05.

The result showed that most of patients experienced moderate depression of 8
(53°3%) before being given khusyu’ prayer therapy and after being given the
treatment, most of patients experienced low levels of depression of 9 (60%).
Statistical result showed that sig (two-tailed) p = 0.000 is lower than « < 0.05
which means that HI was accepted and there was influence of khusyu’ prayer
therapy to the decreasing of depression levels on cervical cancer patients in
Sosodoro Djatikoesoemo Hospital Bojonegoro. It emphasized that serious
handling is required to overcome depression issues of cervical cancer patients.

Keywords : Dpression,Cervical Cancer, Khusyu’ Prayer
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