PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI
TERHADAP KEMAMPUAN PASIEN MENGONTROL HALUSINASI
DI PUSKESMAS KALITIDU BOJONEGORO

SKRIPSI

Oleh :

RUSDAWATI
NIM. 1802012512P

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN (STIKES)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2019



PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI
TERHADAP KEMAMPUAN PASIEN MENGONTROL HALUSINASI
DI PUSKESMAS KALITIDU BOJONEGORO

SKRIPSI

Diajukan kepada Prodi S-1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Oleh :

RUSDAWATI
NIM. 1802012512P

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN (STIKES)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2019



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . RUSDAWATI

NIM : 1802012512P

Tempat, Tanggal Lahir : 5 April 1995

Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN

Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul ”Pengaruh Terapi Aktivitas
Kelompok Stimulasi  Persepsi  Terhadap Kemampuan Pasien Mengontrol
Halusinasi Di Puskesmas Kalitiadu Bojonegoro Tahun 2019 adalah bukan Skripsi
orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang
telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis.

Lamongan, 25 Mei 2019
Yang Menyatakan

RUSDAWATI
NIM. 1802012512P




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh : RUSDAWATI

NIM : 1802012512P

Judul : PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK
STIMULASI PERSEPSI TERHADAP

KEMAMPUAN PASIEN MENGONTROL
HALUSINASI DI PUSKESMAS KALITIDU
BOJONEGORO TAHUN 2019

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada tanggal :

Oleh :

Mengetahui

Pembimbing I Pembimbing II

okhma p.. Ns., M.Kep

Moh. Saifudin, S.Kep:; Ns., S.Psi., M.Kes JXep.
NIK. 1988 1020 201211 056

NIP. 19750607 2005011 001




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi Oleh . RUSDAWATI
NIM . 1802012512P
Judul . PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK

STIMULASI PERSEPSI TERHADAP KEMAMPUAN
PASIEN MENGONTROL HALUSINASI Dl
PUSKESMAS KALITIDU BOJONEGORO TAHUN 2019

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi

Di Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Lamongan

Tanggal : 25 Mei 2019

PANITIA PENGUJI

Ketua . 1. Dr. H. Masram, MM., M.Pd
Anggota : 1. Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes

2. Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep

Mengetahm




HALAMAN PERSEMBAHAN

" Konsentrasikan pikiran Anda pada sesuatu yang Anda lakukan Karena sinar

matahari juga tidak dapat membakar sebelum difokuskan™.

(Alexander Graham Bell)

“Orang sukses memiliki kebiasaan melakukan hal yang tidak suka dilakukan oleh
orang malas. Sukses itu sendiri sebenarnya juga tidak suka melakukannya,tapi

ketidaksukaan mereka di taklukkan oleh kekuatan tujuan mereka."

(Oleh : Thomas Carily)

Skripsi ini kupersembahkan untuk :

1. Teruntuk kedua orang tuaku yang sangat aku hormati dan adik-adikku yang
selalu memberikan do’a, restu dan motivasinya.

2. Dosen pembimbing yang telah merelakan waktunya untuk memberikan ilmu
yang berharga bagi kami

3. Kepala Puskesmas Kalitidu yang telah memberikan izin dan dukungan untuk
meningkatkan SDM

4. Semua yang terkait dengan penelitian kami

Vi



KURIKULUM VITAE

Nama : Rusdawati

Tempat, Tanggal Lahir  : Pantai Harapan, 5 April 1995

Alamat Rumah : Desa tanggungan RT. 04 RW. 02 Kecamatan Ngraho
Kabupaten Bojonegoro

Pekerjaan : Mahasiswa

Riwayat Pendidikan

1. SDN 002 Pantai Harapan

2. SMPN 25 Berau

3. SMAN 8 Berau

4. D3 Akper Rajekwesi Bojonegoro

5. S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul
” Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi Terhadap Kemampuan
Pasien Mengontrol Halusinasi Di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro Tahun 2019’
sesuai waktu yang ditentukan.

Skripsi ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan Univeristas
Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih
kepada yang terhormat Bapak/ Ibu :

1. Drs. H. Budi Utomo, M.Kes, Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Lamongan yang telah memberikan saran dan fasilitas demi terselesainya
skripsi ini.

2. dr. Wahyu Widarti, selaku Kepala Puskesmas Kalitidu yang telah
memberikan ijin dan Fasilitas untuk melakukan penelitian

3. Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Lamongan.

4. Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi., M.Kes selaku Pembimbing I, yang telah
banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan

Skripsi ini.

viii



5. Abdul Rokhman, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing Il, yang telah
banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunanb
Skripsi ini.

6. Seluruh pasien yang telah bersedia memberikan informasi dalam penyusunan
Skripsi ini

7. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materiil demi
terseleseikannya Skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan
yang diberikan. Penulis menyadari Skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu
segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan,
akhirnya penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya

Lamongan, 25 Mei 2019

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL LUAR ... i
HALAMAN JUDUL DALAM ..o ii
HALAMAN PERNYATAAN ... iii
LEMBAR PERSETUJUAN. ..o \Y
LEMBAR PENGESAHAN ... %
KURIKULUM VITAE ..o Vi
KATA PENGANTAR .o vii
DAFTAR ISH ... e IX
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMBAR ... xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t xiii
BAB1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang........cccoooveeiiinieeeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah............ccccoiiiiiinii 4
1.3 Tujuan Penelitian ... 4
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccovviiiiiniieccce e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ... 7
2.1 Terapi Aktivtias Kelompok (TAK) .....cooeveieiininiiinne 7
2.2 Kemampuan Mengontrol Halusinasi ...........cc.ccocevcvvvnnnne. 23
2.3 Kerangka KONSEP ....c.cooveriiriiiieniieniieeeieee e 34
2.4 HIPOTESIS ... 35



BAB3 METODE PENELITIAN ....cccoioiiiiiii

3.1 Desain Penelitian ....cooceeeeeeeeeee e

3.2 Lokasi Penelitian ......ocoveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

3.3 Kerangka Kerja.......cccccevveiiiiiiieeie e

3.4 Populasi, Sampel, Sampling ........ccccccvvvivviieiieieeecee

3.5 Variabel Penelitian .......ooovvveveeiiiiee

3.6 Definisi Operasional.............cccccvevveveiieieeie e

3.7 Pengumpulan Data dan Analisa Data.............c.cccceveeneenee.

3.8 Etika Penelitian........cooovveeeiie

BAB4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccovenee.

A1, HaSH PENEIITIAN .. ..

4.2, PEMDANASAN ...

BABS PENUTUP ..o

5.1, KeSIMPulan ..o

B2 SAIAN e

DAFTAR PUSTAKA ... e

LAMPIRAN

Xi

36

36

37

38

39

41

42

43

47

59

59

66

70

70

71

72

73



Tabel 3.1.

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

DAFTAR TABEL

Definisi operasional pengaruh terapi aktivitas kelompok
stimulasi persepsi terhadap kemampuan pasien mengontrol
halusinasi di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro tahun 2019.............. 42

Distribusi Pasien Berdasarkan Umur di Puskesmas Kalitidu
TANUN 2009 61

Distribusi Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin di Puskesmas
Kalitidu tahun 2019 ..ot 62

Distribusi Pasien Berdasarkan Tingkat Pendidikan di
Puskesmas Kalitidu tahun 2019.........ccccooeviiieniiinir e 62

Distribusi Responden Berdasarkan lama halusinasi pasien di
Puskesmas Kalitidu tahun 2019..........cccooeiiiiiniinieeneeee e 62

Distribusi  Pasien Berdasarkan Jenis Halusinasi di
Puskesmas Kalitidu tahun 2019 ........uuuueueeeeiieeiieieieeeeeeeieeeneeeneneeenenens 63

Distribusi  Berdasarkan Kemampuan Pasien Mengontrol
Halusinasi Sebelum Diberikan Terapi Aktivitas Kelompok
Stimulasi Persepsi (pre tes?) di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro
tANUN 2019 64

Distribusi Berdasarkan Kemampuan Pasien Mengontrol
Halusinasi Sesudah Diberikan Terapi Aktivitas Kelompok
Stimulasi Persepsi (post tesf) di Puskesmas Kalitidu
Bojonegoro tahun 2019...........cccoeiiiiciiiiiceee e 64

Distribusi berdasarkan frekuensi perubahan kemampuan
pasien mengontrol halusinasi sebelum (pre test) dan sesudah
(post test) diberikan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi
Persepsi di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro tahun 2019................. 65

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Konsep Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok
Stimulasi  Persepsi  Terhadap Kemampuan Pasien
Mengontrol Halusinasi Di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro............

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok

Stimulasi  Persepsi  Terhadap Kemampuan Pasien
Mengontrol Halusinasi Di Puskesmas Kalitidu Bojonegoro ...........

Xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Lembar Permohonan menjadi responden
Lembar Persetujuan menjadi responden
SOP

observasi mengontrol halusinasi

Xiv



