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ABSTRAK

Kebanyakan ibu bersalin mempunyai masalah nyeri pada waktu melahirkan,
sehingga baik ibu maupun petugas kesehatan mencari terapi alternatif untuk
mengatasi nyeri persalinan. Aromaterapi telah diberikan sebagai cara untuk
menurunkan nyeri persalinan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Efektifitas Pemberian Aromaterapi Jasmine Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan
Kala | Fase Aktif di BPM Ny.Yuli Desa Takerharjo Kecamatan Solokuro
Kabupaten Lamongan tahun 2015.

Desain penelitian adalah Trueexperiment dengan pendekatan pretest and
postest with control group. Dengan menggunakan teknik simple random
sampling. Didapatkan jumlah sampel sebanyak 32 ibu melahirkan di BPM Ny.
Yuliani Amd, Keb. Desa Takerharjo Kecamatan Solokuro Kabupaten Lamongan,
yaitu sebanyak 16 orang sebagai kelompok intervensi dan 16 orang sebagai
kelompok kontrol. Pengambilan sampel pada kelompok intervensi maupun
kelompok kontrol dilakukan secara randomisasi. Data penelitian ini adalah hasil
dari pengukuran skala VDS (Verbal Descriptive Scale) pada lembar observasi
dengan uji Wilcoxon Sum Rank Test.

Pada hasil penelitian diperoleh rerata intensitas nyeri kelompok intervensi
cenderung lebih rendah dibandingkan dengan intensitas nyeri kelompok kontrol.
Dari uji statistik dapat disimpulkan ada perbedaan yang signifikan antara
intensitas nyeri kelompok intervensi dan kelompok kontrol (nilai p= 0,008, p<
0,05 ). Ini menunjukkan bahwa adanya efektifitas pemberian aromaterapi jasmine
terhadap intensitas nyeri ibu bersalin kala | fase aktif.

Direkomendasikan dari hasil penelitian ini bahwa aromaterapi jasmine dapat
digunakan sebagai intervensi kepada ibu bersalin kala | fase aktif.

Kata kunci : Aromaterapi Jasmine, Nyeri Persalinan, Persalinan Kala | Fase Aktif
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