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ABSTRAK 

 

ASI atau Air Susu Ibu merupakan makanan bayi yang terbaik dan setiap bayi 

berhak mendapatkan ASI. Indonesia sehat 2010 menetapkan target bagi bayi yang 

mendapatkan ASI ekslusif adalah 80%. Namun pada kenyataannya 60% bayi berumur 4 

bulan sudah mendapatkan tambahan susu sapi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganlisa hubungan pengetahuan dan motivasi ibi menyusui dengan pemberian ASI 

Ekslusif di Desa Pucakwangi Kecamatan Babat Kabupaten Lamongan.  Desain penelitian 

ini menggunakan cross sectional. Metode sampling yang digunakan adalah simple 

random sampling dengan sampel sebanyak 35 responden.  Data penelitian ini diambil 

menggunakan kuesioner. Hasil uji statistik Pearson Chi-Square pada penelitian ini 

didapatkan hasil nilai Pvalue sebesar 0,773 yang berarti H0 ditolak, sebagian besar orang 

tua (51,43%) mempunyai pengetahuan sedang mengenai pemberian ASI Eksklusif dan 

sebanyak (48,57%) orang tua memiliki motivasi yang sedang mengenai pemberian ASI 

Eksklusif, sebagian besar orang tua (77,14%) orang tua memberikan ASI Eksklusif, orang 

tua/ responden yang memberikan ASI Eksklusif memiliki pengetahuan yang sedang 

(48,15%).  Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan 

dengan pemberian ASI Eksklusif di Desa Pucakwangi Kecamatan Babat Lamongan dan 

terdapat hubungan antara motivasi dengan pemberian ASI Eksklusif di Desa Pucakwangi 

Kecamatan Babat Lamongan. 

 

 
Kata kunci : ASI Eksklusif, Motivasi, Pengetahuan  
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ABSTRACT 

 

Breast milk or breast milk is the best baby food and every baby is entitled to 

breast milk. Healthy Indonesia 2010 set a target for infants who get exclusive 

breastfeeding is 80%. But in fact 60% of infants aged 4 months already get additional 

cow's milk. The purpose of this study is to analyze the relationship of knowledge and 

motivation of breastfeeding mother with Exclusive Breastfeeding in Pucakwangi, Babat 

Subdistrict,Lamongan. The design of this study using cross sectional. The sampling 

method used is simple random sampling with a sample of 35 respondents. The data of this 

study were taken using questionnaire. The result of Pearson Chi-Square statistic test in 

this research is the result of Pvalue value 0.773 which means H0 is rejected, most parents 

(51,43%) have medium knowledge about Exclusive breastfeeding and as much (48,57%) 

parents have motivation who are on exclusive breastfeeding, most parents (77.14%) 

parents give exclusive breastfeeding, parents / respondents who give exclusive 

breastfeeding have medium knowledge (48.15%). The results showed that there was no 

correlation between knowledge with Exclusive Breast Feeding in Pucakwangi Village 

Babat Lamongan and there was a relationship between motivation with Exclusive Breast 

Feeding in Pucakwangi, Babat Lamongan. 

  

Keywords : Knowledge, Motivation, Breast Milk 
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