
PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP NYERI 

PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN III DI BPM  

ENDANG SOYANINGSIH.Amd, Keb KECAMATAN BAURENO  

KABUPATEN BOJONEGORO 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAILATUL BADRIYAH 

NIM : 14.02.02.1609 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  D III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017



i 
 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP NYERI 

PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN III DI BPM 

ENDANG SOYANINGSIH. Amd, Keb DESA SEMBUNG KECAMATAN 

BAURENO KABUPATEN BOJONEGORO 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

Diajukan Kepada PROGRAM STUDI  D III Kebidanan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk  

Melanjutkan Penelitian 

 

 

  

 

 

LAILATUL BADRIYAH 

NIM : 14.02.02.1609 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI  D III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2017 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertandatangan di bawahini : 

NAMA  :  LAILATUL BADRIYAH 

NIM  :  14.02.02.1609 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR  :  BAURENO, 12 JULI 1995 

INSTITUSI :  SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

(STIKES) MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

 Menyatakan bahwa Karya TulisIlmiah (KTI) yang berjudul : ”Pengaruh 

Pemberian Kompres Hangat Terhadap Nyeri Punggung PadaIbuHamil Trimester 

II dan III Di BPM Endang Soyaningsih. Amd, Keb Desa Sembung Kecamatan 

Baureno Kabupaten Bojonegoro” adalah bukan Karya Tulis Ilmiah orang lain baik 

sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah 

disebutkan sumbernya. 

 Demikian suratpernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

Lamongan, 19 Mei 2017 

Yang menyatakan 

 

 

 

LAILATUL BADRIYAH 

NIM : 14.02.02.1609 

 

 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Proposal Karya Tulisi lmiah : 

Oleh :  LAILATUL BADRIYAH 

NIM   :  14.02.02.1609 

Judul :  PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP 

NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER II DAN III 

DI BPM ENDANG SOYANINGSIH. Amd, Keb DESA SEMBUNG 

KECAMATAN BAURENO KABUPATEN BOJONEGORO. 

 

Telah diisetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis 

Ilmiah pada tanggal      MEI  2017 

 

Oleh : 

Mengetahui : 

Pembimbing I   

 

 

 

 

 

 

Ratih Indah Kartikasari S.ST, M.Kes 

NIK. 19870325201211055 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

FaizatulUmmahS.SiT, M.Kes 

NIK.1977101552005009 

 

 



iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Diiuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Karya Tulis 

Ilmiah  

Di Prodi D III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan 

Mei 2017 

 

 

TIM PENGUJI 

 

Ketua : H. M. Bakri Priyodwi A, M.Kep : ...........................  

Anggota : 1. Ratih Indah Kartikasari, S.ST, M.Kes : ...........................      

  2. Faizatul Ummah, S.SiT, M.Kes  : ...........................   

 

Mengetahui, 

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

Drs. H. Budi Utomo,Amd.Kep.,M.Mkes 

NBM. 936.665 

 



v 
 

MOTTO 

Janganlah membanggakan dan menyombongkan 
dari apa yang kita peroleh, jadilah seperti padi 
yang semakin berisi semakin menunduk dan 

semakin bersukur kepada yang menciptakan kita 
Alloh SWT 

 

 
PERSEMBAHAN 

Puji syukur say panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, Karya Tulis Ilmiah ini 

saya persembahkan kepada : 

 Ayah dan Ibu tercinta atas dukungan dan do’a yang selalu mereka berikan 

kepada saya 

 Kakak kakak saya dan seluruh keluarga say yang telah memberi dukungan 

dan motivasi kepada saya selama ini 

 Sahabat saya Nur Afifa Fatin dan Nur Ariska yang selam 3 tahun ini selalu 

ada buat saya baik suka dan duka, semoga kebersamaan kita selama 3 

tahun ini mampu menjadikan kita lebih bijak ndan mejadi dewasa. 

 Teman teman akbid angkatan 2014/2017 karena telah mengajarkan arti 

sahabta dan teman. 

 Almamater tercintaa Stikes Muhammadiyah Lamongan 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

Nyeri punggung bawah merupakan keluhan yang paling sering di alami 

wanita hamil terutama trimester II dan III. Survey awal pada bulan 

Oktober 2016 di temukan (70%) ibu hamil mengalami nyeri punggung.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat 

terhadap nyeri punggung pada ibu hamil. 

Desain penelitian Pra-Eksperiment One Group Pretest-Postes 
Design.Populasinya semua ibu hamil yang mengalami nyeri punggung di 

BPM Endang Soyaningsih.Amd, Keb pada bulan januari sampai april 

2017, sampel 28 orang dengan teknik simple random sampling. Variabel 

adalah tingkat nyeri punggung sebelum dan sesudah kompres 

hangat.Isntrumen penelitian menggunakan SOP dan lembar observasi 

skala nyeri Bourbanis, dan di ujiWilcoxon Rank Test α = 0,05. 

Sebelum kompres hangat lebih dari sebagian (67,9%) nyeri punggung 

ringan sesudah kompres hangat hampir seluruh (78,6%) tidak nyeri 

punggung. Hasil uji Wilcoxon Rank Test di dapatkan nilai Z= -4.765dan p 
= 0,00(p <0,05)sehingga H1 di terima artinya ada pengaruh kompres 

hangat terhadap nyeri punggung pada ibu  hamil. Petugas kesehatan di 

harapkan menggunakan teknik kompres hangat sebagai salah satu cara non 

farmakologi untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil karena 

hasilnya efektif dan tanpa efek samping. 
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