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ABSTRAK

Gagal ginjal kronik merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan
irreversibel dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme
dan keseimbangan cairan dan elektrolit. Breathing exercice merupakan suatu
bentuk asuhan keperawatan, perawat mengajarkan kepada klien bagaimana cara
melakukan napas dalam. Berdasarkan hasil survei awal yang di lakukan di RSUD
DR SOEGIRI LAMONGAN pada tanggal 21 oktober 2016, dari 10 orang
penderita gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa, terdapat 8 (80%) orang
merasa nyeri saat di tusuk jarum dan 2 (20%) orang tidak merasakan nyeri saat di
tusuk jarum. Desain penelitian ini adalah gquasy experiment design dengan
pendekatan nonequivalent control group design. Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini sebanyak 50. Sampling penelitian ini adalah Simple Random
sampling. Instrumen pengumpulan data penelitian ini adalah melalui pemeriksaan
skala nyeri. Pengolahan data diawali dengan koding, skoring, tabulasi dan
selanjutnya dilakukan uji statistik dengan menggunakan Uj7i maan whitney dengan
tingkat p<0,05.

Berdasarkan hasil pengujian dengan uji maan whitney menunjukkan hasil nilai
Z=3.482 dan p-sign=0,000 dimana p-sign<0,05 maka H; diterima, artinya terdapat
pengaruh breathing exercise terhadap penurunan rasa nyeri pada pasien gagal
ginjal kronik yang di tusuk jarum saat menjalani hemodialisa di RSUD DR.
SOEGIRI LAMONGAN.

Kata kunci : Gagal Ginjal kronik, Hemodialisa, Nyeri, Breathing Exercise
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ABSTRACT

Chronic renal failure is a progressive and irreversible kidney dysfunction in which
body function fails to maintain metabolism and fluid and electrolyte balance.
Respiratory exercise is a form of nursing care, a special nurse to the client how to
travel in. Based on the results of a preliminary survey conducted at RSUD DR
SOEGIRI LAMONGAN on October 21, 2016, of 10 people with chronic renal
failure who are undergoing hemodialysis, there are 8 (80%) people feel pain when
in needling and 2 (20%) people Not feel the pain when in the needle. The design
of this study is the experimental design without sequence. The population used in
this research is 50. Sampling of this research is Simple Random sampling.
Instrument of completion of this research data is through examination of pain
scale. Data processing begins with coding, scoring, tabulation and then performed
statistical tests using maan whitney test with p <0,05.

Based on test results with maan whitney test showed the result of hit Z = 3.482
and p-sign = 0,000 where p-sign <0.05 then H1 accepted, meaning there is
breathing exercise to decrease pain in patients with chronic renal failure in
needling while Undergoing Hemodialysis at RSUD DR. SOEGIRI LAMONGAN.

Keywords: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Pain, Respiratory Exercise
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