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MOTTO 
 Berangkat dengan penuh keyakinan.berjalan dengan penuh 

keikhlasan ,istiqomah dalam menghadapi cobaan. 

 Saya datang,saya,saya bimbingan,saya ujian,dan saya 

revisi,dan saya menang 

 Ku olah kata, ku baca makna ,ku ikat dalam alinea,ku 

bingkai dalam bab sejumlah lima,jadilah mahakarya,gelar 

sarjana ku terima,orang tua,calon suami dan calon mertua 

pun bahagia. 

 Dan Allah mengeluarkanmu dari perut ibumu dalam 

keadaan tidak mengetahui sesuatupun,dan dia memberi 

kamu pendengaran,penglihatan dan hati,agar kamu 

bersyukur.(AN-NAHL:78) 

Persembahan 
 Aku persembahkan cinta dan sayangku kepada kedua orang 

tuaku,yang telah menjadi motivasi dan inspirasi dan tiada henti 
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sendiri didunia gemetar dalam dingin. 

 Kakakku beserta suaminya yang selalu memberikan dukungan 

semangat dan selalu mengisi hari-hariku dengan perhatian dan kasih 

sayangnya.Thank’s For Your love. 

 Keberhasilan ini tak lepas juga dari orang yang selalu ada dan dekat 

selama 2 tahun ini terimah kasih banyak telah menemani dan 

mengisi hari-hari yang membuat semangat dan terus berusaha 

untuk ini semuanya.Dan percayalah bahwa hanya ada satu namamu 

yang selalu ku sebut dalam benih doaku.Semoga keyakinan dan 

takdir ini terwujud ,IngsaAllah . Jodohnya kita bertemu atas ridho 

dan izin Allah SWT.You Always In My Heart. 
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ABSTRAK 

 

Gagal ginjal kronik merupakan gangguan fungsi renal yang progresif dan 

irreversibel dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme 

dan keseimbangan cairan dan elektrolit. Breathing exercice merupakan suatu 

bentuk asuhan keperawatan, perawat mengajarkan kepada klien bagaimana cara 

melakukan napas dalam. Berdasarkan hasil survei awal yang di lakukan di RSUD 

DR SOEGIRI LAMONGAN pada tanggal 21 oktober 2016, dari 10 orang 

penderita gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa, terdapat 8 (80%) orang 

merasa nyeri saat di tusuk jarum dan 2 (20%) orang tidak merasakan nyeri saat di 

tusuk jarum. Desain penelitian ini adalah quasy experiment design dengan 

pendekatan nonequivalent control group design. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 50. Sampling penelitian ini adalah Simple Random 
sampling. Instrumen pengumpulan data penelitian ini adalah melalui pemeriksaan 

skala nyeri. Pengolahan data diawali dengan koding, skoring, tabulasi dan 

selanjutnya dilakukan uji statistik dengan menggunakan Uji maan whitney dengan 

tingkat p<0,05.  

Berdasarkan hasil pengujian dengan uji maan whitney menunjukkan hasil nilai 

Z=3.482 dan p-sign=0,000 dimana p-sign<0,05 maka H1 diterima, artinya terdapat 

pengaruh breathing exercise terhadap penurunan rasa nyeri pada pasien gagal 

ginjal kronik yang di tusuk jarum saat menjalani hemodialisa di RSUD DR. 

SOEGIRI LAMONGAN. 

 

Kata kunci : Gagal Ginjal kronik, Hemodialisa, Nyeri, Breathing Exercise 

 

  



vii 

 

ABSTRACT 
 

Chronic renal failure is a progressive and irreversible kidney dysfunction in which 

body function fails to maintain metabolism and fluid and electrolyte balance. 

Respiratory exercise is a form of nursing care, a special nurse to the client how to 

travel in. Based on the results of a preliminary survey conducted at RSUD DR 

SOEGIRI LAMONGAN on October 21, 2016, of 10 people with chronic renal 

failure who are undergoing hemodialysis, there are 8 (80%) people feel pain when 

in needling and 2 (20%) people Not feel the pain when in the needle. The design 

of this study is the experimental design without sequence. The population used in 

this research is 50. Sampling of this research is Simple Random sampling. 

Instrument of completion of this research data is through examination of pain 

scale. Data processing begins with coding, scoring, tabulation and then performed 

statistical tests using maan whitney test with p <0,05. 

Based on test results with maan whitney test showed the result of hit Z = 3.482 

and p-sign = 0,000 where p-sign <0.05 then H1 accepted, meaning there is 

breathing exercise to decrease pain in patients with chronic renal failure in 

needling while Undergoing Hemodialysis at RSUD DR. SOEGIRI LAMONGAN. 

 

 

Keywords: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Pain, Respiratory Exercise 
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