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ABSTRAK

Haria Sidiana, 2017
Hubungan gaya hidup dengan kejadian penyakit jantung koroner di Poli VIP
RSUD dr. Soegiri Lamongan.
Pembimbing (1) Virgianti Nur Faridah, S.Kep.Ners., M.Kep. (2) Farida Juanita,
S.Kep.Ners.,M.Kep.

Penyakit jatung koroner / Coronary Artery Disease (PJK / CAD) merupakan
penyakit menyerang pembuluh darah terjadi penyempitan pada arteri koroner.
Gaya hidup pasien merupakan salah satu penyebab kejadian PJK. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui hubungan gaya hidup dengan kejadian penyakit
jantung koroner di Poli VIP RSUD dr. Soegiri Lamongan
Desain pada penelitian ini adalah Korelational dengan pendekatan cross sectional,
populasi pada penelitian ini adalah semua pasien dengan besar sampel 60 orang
yang memenuhi kreteria inklusi. Metode sampling yang digunakan adalah tehnik
Simple Random sampling, instrumen menggunakan kuesioner, dilakukan Uji
Spearman yang dihitung dengan komputer program SPSS Versi 16,0
Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien memiliki gaya hidup cukup
yaitu 32 (53,3%), sebagian besar pasien mengalami kejadian PJK yaitu 37
(61,7%), Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,284 dan p = 0,028 maka H1
diterima artinya terdapat hubungan gaya hidup dengan kejadian penyakit jantung
koroner di Poli VIP RSUD dr. Soegiri Lamongan.
Sehingga dapat disimpulkan ada hubungan gaya hidup dengan kejadian penyakit
jantung koroner. Pada penelitian ini ditujukan pada pihak rumah sakit dan ruangan
perawatan untuk meningkatkan mutu pelayanan dengan cara melakukan
penyuluhan kesehatan pada pasien yang periksa di unit rawat jalan.

Kata Kunci : Gaya Hidup, PJK
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