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ABSTRAK

Tuberkulosis paru merupakan salah satu penyakit infeksi pada saluran pernafasan
bagian bawah. Pada Tuberkulosis paru, bakteri masuk ke saluran nafas berupa
doplet melalui inhalasi dan menginfeksi paru atau jaringan yang lain. Infeksi
Tuberkulosis lebih sering menyerang organ paru-paru jika dibandingkan dengan
organ lain. Berdasarkan survey awal menunjukkan angka penderita Tuberkulosis
Paru masih tinggi.

Desain Penelitian menggunakan desain Analitik Korelasional dengan pendekatan
Cross Sectional.Sampel dalam penelitian ini adalah Sebagian penderita TB Paru
di wilayah kerja Puskesmas Kanor Bojonegoro mulai bulan Januari-September
2016.Data penelitian ini diambil dengan menggunakan kuesioner tertutup. Setelah
ditabulasi data yang ada dianalisis dengan menggunakan uji Spearman
Correlation dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan keluarga pada kategori rendah
yaitu sebanyak 8 orang (25,8%), kemudian kategori sedang yaitu sebanyak2?2
orang (64,5%), dan pada kategori tinggi sebanyak 3 orang (9,7%). Peran keluarga
pada kategori rendah yaitu sebanyak 22 orang (71,0), dan tidak ada satupun
responden yang mempunyai peran keluarga pada kategori kurang, kemudian
untuk kategori tinggi yaitu sebanyak 9 orang (29,0%). Perilaku pencegahan pada
kategori buruk yaitu sebanyak 22 orang (71,0%), kemudian pada kategori baik
yaitu sebanyak 9 orang (29,0%). Sedangkan hasil pengujian statistik diperoleh
hasil ada hubungan pengetahuan dan peran keluarga dengan perilaku pencegahan
penularan TB paru dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,536 dengan tingkat
signifikan 0,002 (p<0,05).

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya penyuluhan agar pengetahuan,
peran keluarga baik sehingga perilaku pencegahan penunalaran penderita juga
baik.

Kata Kunci :Pengetahuan, Peran Keluarga, Perilaku Pencegahan



ABSTRAK

Maghfiroh, Febriana Lailatul. 2017. Hubungan Pengetahuan dan Peran
Keluarga dengan Perilaku Pencegahan Penularan Tuberkulosis
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Bojonegoro. Program
Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing: (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S,Kep., Ns., M.Kep (2)
Farida Juanita, S,Kep., Ns., M.Kep

Tuberkulosis paru merupakan salah satu penyakit infeksi pada saluran pernafasan
yang seringkali menular ke orang lain. Keluarga merupakan orang terdekat
penderita yang beresiko sekaligus berperan penting dalam mencegah penularan.
Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan simple random
sampling. Sampelnya adalah penderita TB Paru di wilayah kerja Puskesmas
Kanor Bojonegoro sejumlah 31 orang. Data diambil dengan menggunakan
kuesioner pengetahuan, peran keluarga dan perilaku pencegahan. Analisis yang
digunakan adalah uji Spearman dengan tingkat kemaknaan 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hubungan pengetahuan dengan perilaku
pencegahan penularan TB paru yaitu p=0,002 dan hasil untuk hubungan peran
keluarga dengan perilaku pencegahan penularan TB paru yaitu p=0,03 dimana
(p<0,05) yang artinya terdapat hubungan pengetahuan dan peran keluarga dengan
perilaku pencegahan TB paru.

Pengetahuan dan perilaku ada hubungan dikarenakan bahwa tindakan seseorang
terhadap masalah kesehatan pada dasarnya akan dipengaruhi oleh pengetahuan.
Pengetahuan merupakan dasar kognitif awal dalam mempengaruhi perilaku
seseorang, khususnya dalam perilaku pengetahuan dan penularan TB, keluarga
juga berperan penting dalam pendidikan dan perawatan kesehatan penderita TB.
Oleh karena itu, maka perlu upaya meningkatkan pengetahuan, dan melibatkan
keluarga dalam pencegahan penularan TB paru.

Kata Kunci : Pengetahuan, Peran Keluarga, Perilaku Pencegahan



ABSTRACT

Maghfiroh, Febriana Lailatul. 2017. Relations of Knowledge and Family Role
with Prevention Behavior of Pulmonary Tuberculosis in the
Working Area of Puskesmas Kanor Bojonegoro. Nursing Study
Program of STIKES Muhammadiyah Lamongan. Advisor: (1) Isni
Lailatul Maghfiroh, S,Kep., Ns., M.Kep (2) Farida Juanita, S,Kep.,
Ns., M.Kep

Pulmonary Tuberculosis is one of the infectious diseases on the respiratory tract
which is often transmitted to other people. Family is nearest people of the patient
who are at risk an has important role in preventing transmission.

This research used cross sectional approach with simple random sampling. The
sample was the patients of Pulmonary Tuberculosis in the working area of
Puskesmas Kanor Bojonegoro as many as 31 people. Data taken used
questionnaires of knowledge, role family and prevention behavior. Analysis used
was Spearman test with the level of meaning 0,05.

The result showed that Relations of Knowledge and Prevention Behavior of
Pulmonary Tuberculosis Transmission that is p=0,002 and result for the Relations
of Family Role and Prevention Behavior of Pulmonary Tuberculosis Transmission
that is p=0,03 where (p<0,05) which means there is Relationsship of Knowledge
and Family Role with Pulmonary Tuberculosis Prevention Behavior.

There is relationship between knowledge and prention behavior because one’s
actions to health problem basically will be affected by knowledge. Knowledge is
early cognitive base in affect one’s behavior, especially in knowledge behavior
and transmission of Tuberculosis. Families also have important role in education
and health care for Tuberculosis patient.

Therefore, it’s needs efforts to improve knowledge, and involving family in
preventing of transmission of Pulmonary Tuberculosis.

Kaywords : Knowledge, Family Role, Preventive Behavior

Xi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat
dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul ”Hubungan
Pengetahuan Dan Peran Keluarga Tentang Tuberkulosis Paru Dengan Perilaku
Pencegahan Penularan Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Bojonegoro” sesuai waktu yang ditentukan.

Skripsi ini, penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk melanjutkan
penelitian di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih
kepada yang terhormat Bapak/Ibu :

1. Drs. H. Budi Utomo, M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
Muhammadiyah Lamongan.

2. Arifal Aris, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.

3. Isni Lailatul M. S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku pembimbing I, yang telah banyak
memberikan petunjuk, dorongan moril selama penyusunan skripsi ini.

4. Farida Juanita S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku pembimbing Il yang telah banyak
memberikan petunjuk, dorongan moril selama penyusunan skripsi ini.

5. Ayah dan Ibu yang telah memberikan dukungan baik berupa material maupun
spiritual selama menempuh pendidikan di STIKES Muhammadiyah Lamongan

hingga penyelesaian skripsi ini.

xii



6. Semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran pembuatan skripsi ini
yang tidak dapat peneliti sebutkan namanya satu persatu.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan
yang diberikan. Penulis berharap skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada
khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. Peneliti menyadari bahwa
skripsi yang di buat ini masih jauh dari kata sempurna, untuk itu peneliti

mengharapkan kritik dan saran guna menyempurnakan skripsiini.

Lamongan, Mei 2017

Penulis,

Xiii



DAFTAR ISI

HALAMANJUDUL

COVER DALAM oottt e e e i
SURAT PERNYATAAN ..ottt ettt sbrae e i
LEMBAR PERSETUJIUAN ...ttt i
LEMBAR PENGESAHAN.......cotiii ettt vveeesiivaeee e v
CURRICULUM VITAE ...ttt \Y;
IMOTTO e e e s ebbbbrae s Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...ttt Vii
ABSTRAK e IX
AB ST RACT e e e s e e X
KATA PENGANTAR oottt Xi
(DA o I AN G 1 I Xiv
DAFTAR TABEL......cotooi ettt XVii
DAFTAR GAMBAR ... .ot XiX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
DAFTAR SINGKATAN ..ottt sabbr e s XXI
DAFTAR SIMBOL ..ottt XXIi

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ........ccoevieiiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah...........cccooueiiiiiiie i 5
1.3 Tujuan Penelitian ........cooveiiieiieii e 5
1.3.1. TUJUAN UMUM Lttt 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ot 5

1.4 MANTAAL .....eeeiee e 6
1.4.1 Manfaat AKQOEMIS .......oeiieiiiieseeeeee e 6
1.4.2 Manfaat PraktiSi ..........ccoooviiiiiniiiiieeese s 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 KoNnsep TUDEIKUIOSIS ......ccoivieiiiieieeie e 8
2.1.1 PENGEITIAN ....veieie ettt nneas 8
2.1.2 PENYEDAD ..o 8
2.1.3 Faktor-Faktor Yang Memepengaruhi TB Paru.............cc.cco.... 9
2.1.4 Manifestasi KHNiK .........ccoooviiiiiiieeee e 10
2.1.5 Diagnosis TUberkulosis ..........ccceviiieiieir e 11
2.1.6 Tipe Penderita TB Paru .........ccccooviieiiiiiieiicese e, 12
2.1.7 Pengobatan MediK ..........ccccueveiiieiiene e 13

2.2 Konsep Pengetanuan ... 14
2.2.1 PENQEITIAN ...viiieieeie ettt 14
2.2.2 Tingkat Pengetahuan...........ccocoooeieiininciesiseeeeeee 15
2.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan.................... 16

Xiv



2.3 KONSep KEIUAIGa.......ccccveieiieiieeie st
2.3. 1 PENQGEITIAN ..o
2.3.2 FUNQGSI KelUArga.......ccovviieiieee e
2.3.3 Keluarga dan Kesehatan ............ccccooeeienencnenineseeeee,
2.3.4 Peran Keluarga dan Perilaku Pencegahan TB ...........c.cccccoveuee.
2.3.5 Faktor yang Mempengaruhi Peran Keluarga...........c.ccoecvevennen.
2.3.6 PEran PErawal............coceeiiiiiieiii e
2.3.7 Faktor yang mempengaruhi perilaku ...........cccccoovviiincncnnnnns

2.4 Kerangka KONSEP......c.coveiuiiieiieiie et ese st

2.5 HIPOTESIS ...t

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain PENEltian .......c.cccoieieiieieieie e
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............ccooviiieiiniicnceeeee,
3.3 Populasi, Sampling dan Sampel............cccoveviiiicicieceece e
3.3 L POPUIAST ...
3.3.2. SAMPIING i
3.3.2 SAMPEL. ..
3.4 ldentifikasi Varabel............ccccooviiiiieiiiec e
3.4.1 Variabel Independen (Bebas) .........cccocevereiiienininiiieeeen,
3.4.2 Variabel Dependen (Terikat) ........cccccovevieeiieiiieeiie e
3.5 Definisi Operasional ...........c.cooueiiiiieiiiese e
3.6 Prosedur Pengumpulan Data dan Instrument Penelitian....................
3.6.1 Pengumpulan Data...........ccoceviririeiineic e
3.6.2 Tahap Persiapan ..........cccccvveiieiie et
3.6.3 Tahap Pelaksana............ccocoiiiiiiiiiiiie e
3.6.2 Instrumen Penelitian ..........ccoccovveiieienieseneee e
3.7 ANALISA DALA........eceiiieiieiecie e
3.7.1 Pengolanan Data ..........ccceveeieiiniieeee e
3.7.2 ANAliSA DAta......ccveieieieie e
3.8 Kerangka KEerJa.......cccoiiiiiie e
3.9 Etika PENEIITIAN ....cveiviiiiiieieiee e
3.9.1 Menghormati Harkat dan Martabat Manusia.............c.c.ccccueu.e.
3.9.2 Menghormati Privasi Kerahasiaan Subjek..........cc.cccccevvivinnen.
3.9.3 Menghormati Keadilan dan InKIusivitas.............cccoceveiiennnne.
3.9.4 Memperhitungkan Manfaat dan Kerugian yang Ditimbulkan..

BAB 4HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian .......cccooviiieiiie e
4.1.1 Data UmUM .....cooiieiiiieiee e
4.1.2 Data KNUSUS .....ooviiiieiiieie e

4.2 PembDahasan .........cccoiiiiii i
4.2.1 Pengetahuan Keluarga tentang TB Paru ..........cccccoeceiviinnnnne
4.2.2 Peran Keluarga TB ParU..........ccccevvviieiieieeie e
4.2.3 Perilaku Pencegahan Penularan TB Paru.........ccccoceeeieicnnnnns

XV

44



4.2.4 Hubungan Pengetahuan tentang TB Paru dengan Perilaku

Pencegahan Penularan TB Paru ........cccccoeveninininicieneee, 59
4.2.5 Hubungan Peran Keluarga Dengan Perilaku Pencegahan
Penularan TB ParU ........ccccevieiiiieiieie e 60
BAB 5PENUTUP
5.1 KeSIMPUIAN .....ooiiiieceee e 64
5.2 SAFAN ..ot 65

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

XVi



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Penelitian Hubungan Pengetahuan
Tentang TB Paru Dan Peran Keluarga Dengan Perilaku
Pencegahan Penularan TB Paru Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kanor BOJONEQOr0 .........cceveeuererrieeriesienieenins

Distribusi Responden Berdasarkan Umur Penderita TB
di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten
Bojonegoro tahun 2017 .........cccooviiiiniiieece e

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Penderita TB di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Kabupaten Bojonegoro tahun 2017 .........ccccovvvevveiieniennnnne

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Penderita
TB di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten
Bojonegoro tahun 2017 .........cccoovieiininieeiee e

Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Penderita
TB di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten
Bojonegoro tahun 2017.......c.cccooviiiininieecc e

Distribusi Responden Berdasarkan Tipe Penderita TB di
Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten Bojonegoro
tANUN 2017

Distribusi Responden Berdasarkan Umur Keluarga
Penderita TB di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Kabupaten Bojonegoro tahun 2017. .........cccoeevevevverinennnnn

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Keluarga Penderita TB di Wilayah Kerja Puskesmas
Kanor Kabupaten Bojonegoro tahun 2017. ..........c..c.........

Distribusi responden berdasarkan pendidikan keluarga
penderita TBdi Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Kabupaten Bojonegoro tahun 2017. .........cccoccvevevverinennenn,

Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Keluarga di

Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten Bojonegoro
tANUN 2017,

XVii

Halaman

34

46

47

47

48

48

49

49

50

50



Tabel 4.10

Tabel 4.11

Tabel 4.12

Tabel 4.13

Tabel 4.14

Tabel 4.15

Distribusi responden berdasarkan penghasilan keluarga
di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten
Bojonegoro tahun 2017........cccccveveiieveeie e

Distribusi Tingkat Pengetahuan Tentang TB Paru di
Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten Bojonegoro
tANUN 2017,

Distribusi Peran Keluarga Penderita TB Paru di Wilayah
Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten Bojonegoro tahun
2007 oo e

Distribusi Perilaku Pencegahan Penularan TB Paru di
Wilayah Kerja Puskesmas Kanor Kabupaten Bojonegoro
taNUN 2017,

Distribusi Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan
Penularan TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Kabupaten Bojonegoro tahun 2017. .........cccccovevvevvevieennene,

Distribusi Peran Keluarga dengan Perilaku Pencegahan

Penularan TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Kanor
Kabupaten Bojonegoro tahun 2017. .......cccccoeevveviecieenen.

XViii

51

52

52

52

53

54



Gambar 2.1.

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Pengetahuan
Dan Peran Keluarga Dengan Perilaku Pencegahan
Penularan TB Paru di wilayah kerja Pusakesmas Kanor
= o] 0] 41T o] (o SRR

KerangkaKerjaPenelitian Hubungan Pengetahuan
Tentang TB Paru Dan Peran Keluarga Dengan Perilaku
Pencegahan Penularan TB Paru Di Wilayah Kerja
Puskesmas Kanor BojonegoroTahun 2016............c..........

XiX

Halaman

27



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penyusunan Skripsi

Surat Permohonan ljin Melakukan Survei Awal
Surat Balasan Ijin Melakukan Survei Awal
Surat ljin Melakukan Penelitian

Surat Balasan Penelitian

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Kuesioner Penelitian

Tabulasi Data

Lampiran 10 Hasil Analisa Data SPSS

Lampiran 11 Lembar Konsultasi

XX



BB
BTA

INH
Kg
Mg
OAT
PA
RI

rs

RS
SPS
SPSS
B
WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Berat Badan
: Bakteri Tahan Asam

: Informed Consent

- Isoniazid

- Kilo gram

: Miligram

: Obat Anti Tuberculosis
: Postero anterior

: Republik Indonesia

: rank spearman

: Ruma Sakit

: Sewaktu Pagi Sewaktu
: Statistical Product and Services Solution
‘Tuberkulosis

: World Health Organization

XXi



%

+

Z o © - N Z S5 M I

=

q
=
o

DAFTAR SIMBOL

: Persen

: Lebih Dari

: Kurang Dari

: Sampai atau Negatif atau Kurang

: Tambah atau Plus atau Positif

: Sama Dengan

- Jumlah/Sigma

: Perkiraan Jumlah Sample

: Perkiraan Besar Sample

: Nilai Standart Normal Untuk o = 0,05 (1,96)
: Perkiraan Proporsi

: 1-Perkiraan Populasi

: Tingkat Kesalahan Yang Dipilih (d= 0,05)
: Prosentase

: Hipotesis

: Koefisien korelasi jenjang (rank spearman)

XXii



