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ABSTRAK

Intensive Care Unit (ICU) merupakan tempat perawatan klien kritis / gawat atau
klien yang mempunyai resiko tinggi terjadinya kegawatan. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan persepsi klien dengan tingkat kecemasan klien yang
dirawat di Ruang ICU RSUD dr. Soegiri Lamongan.
Desain pada penelitian ini adalah Corelational dengan pendekatan cross sectional,
populasi pada penelitian ini adalah semua klien sebanyak 32 dengan besar sampel
30 klien yang memenuhi kreteria inklusi. Metode sampling yang digunakan
adalah tehnik Simpel random sampling, instrumen menggunakan kuesioner,
dilakukan Uji Spearman yang dihitung dengan menggunakan program SPSS Versi
16,0
Hasil dari penelitian ini adalah sebagian pasien memiliki persepsi yang sedang
tentang ICU yaitu 15 (50%), sebagian pasien mengalami kecemasan sedang yaitu
15 (50%), Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,329 dan p = 0,028 maka H1
diterima artinya terdapat hubungan persepsi klien dengan tingkat kecemasan klien
yang dirawat di ICU RSUD dr. Soegiri Lamongan.
Melihat  hasil penelitian ini maka diperlukan suatu upaya dari pihak RSUD Dr.
Soegiri Lamongan untuk memberikan penyuluhan kesehatan pada pasien yang
mau masuk di ruang ICU tentang prosedur perawatannya, sehingga persepsi
pasien tetang ICU baik dan tidak mengalami kecemasan saat dirawat dikarenakan
pasien telah mendapatkan penjelasan yang adekuat

Kata Kunci : Persepsi, Kecemasan, ICU
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Abstract

Intensive care Unit is a place to treat critical patients or patients with high risk of
criticalness. This study aimed to find out the correlation of patients’ perception
and anxiety levels of inpatients in Intensive Care Unit of Soegiri Hospital
Lamongan.

The design of this study was correlational with cross sectional approach. Thirty
two patients were taken as population and thirty were chosen as the sample based
on simple random sampling which met the inclusion criteria. Questionnaire was
applied as the instrument of this study, analysed using spearman rank test, and
calculates using SPSS 16.

The result of this study stated that half of the patients had moderate perception
about Intensive Care Unit 15 (50%), while half of them experienced moderate
levels of anxiety 15 (50%). Based on spearman rank test, the result got was rs =
0.329 and p = 0,028 which means that H1 was accepted and there was correlation
between patients’ perception and anxiety levels of inpatients in Intensive Care
Unit of Soegiri Hospital Lamongan.

Based on the result, hospital needs to make effort to give health counselling about
treatment procedure for patients who will be treated in Intensive Care Unit. It is
required since it will affect the perception of patients about ICU and they also will
not experience anxiety when they are being treated.

Keywords: Perception, Anxiety, ICU
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