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ABSTRAK

Kualitas hidup pasien gagal ginja kronik yang menjalani terapi hemodialisa
masih merupakan masalah menarik perhatian para profesional kesehatan.
Kecemasan yang tidak terkontrol dapat mempengaruhi kualitas hidupnya. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui hubungan kecemasan dengan kualitas hidup
pasien GGK yang menjalani Hemodialisadi RSUD dr. Soegiri Lamongan.

Desain pada penelitian ini adalah corelational dengan pendekatan cross sectional,
populasi pada penelitian ini adalah semua pasien sebanyak 50 orang dengan besar
sampel 45 orang yang memenuhi kreteria inklusi. Metode sampling yang
digunakan adalah tehnik simpel random sampling, instrumen menggunakan
kuesioner, dilakukan Uji Spearman yang dihitung dengan menggunakan program
SPSS Versi 16,0

Hasil dari penelitian ini adalah hampir sebagian pasien mengalami kecemasan
sedang yaitu 20 (44,4%), hampir sebagian pasien memiliki kualitas hidup yang
cukup yaitu 18 (40%), Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,341 dan p = 0,022
maka H1 diterima artinya terdapat hubungan kecemasan dengan kualitas hidup
pasien ggk yang menjalani hemodiaisadi RSUD dr. Soegiri Lamongan.

Melihat hasil penelitian ini maka diperlukan suatu upaya dari pihak RSUD Dr.
Soegiri Lamongan untuk memberikan penyuluhan kesehatan pada pasien GGK
yang menjalani hemodialisa agar tidak mengalami kecemasan dan kualitas hidup
pasien menjadi lebih baik.

Kata Kunci : Kecemasan, Kualitas Hidup, Pasien GGK
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ABSTRACT

The quality of life of chronic kidney disease patients undergoing haemodialysis
still becomes an issue which takes attention of heath experts. Uncontrolled
anxiety can influence the quality of life. The aim of this study was to find out the
correlation of anxiety and the quality of life of chronic kidney disease patients
undergoing haemodialysisin Soegiri Hospital Lamongan.

Correlational with cross sectional approach was applied as the design of this
study. All patients of chronic kidney disease were used as the population and forty
five of them became the sample chosen using simple random sampling. The
instrument was questionnaire and it was analysed using spearman rank test and
being calculated using SPSS 16.

The result of this study showed that most of patients experienced moderate
anxiety which is 20 (44.4%), while amost half of the patients had moderate
quality of life which is 18 (40%). Being analysed using spearman rank test, it was
got rs = 0.341 and p = 0.022 which means that H, was accepted and there was a
correlation between anxiety and the quality of life of chronic kidney disease
patients in Soegiri Hospital Lamongan.

It can be summarized that there was a correlation between anxiety and the quality
of life of chronic kidney disease patients in Soegiri Hospital Lamongan.
Therefore, the hospital requires to improve the quality of services by giving health
counselling for al inpatients.

Keywords: Anxiety, Life Quality, Chronic Kidney Disease Patients
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