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ABSTRAK

Kecemasan merupakan suatu perasaan tidak santai yang samar-samar karena
ketidaknyamanan atau rasa takut yang disertai suatu respon. Kecemasan dapat
terjadi pada pasien TB Paru yang sedang di rawat di Rumah Sakit. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui hubungan kemampuan koping dengan tingkat
kecemasan pada pasien TB Komplikasi di Ruang Kemuning RSUD Dr. Soegiri
Lamongan.
Desain pada penelitian ini adalah Corelational dengan pendekatan cross sectional,
populasi pada penelitian ini adalah semua pasien TB paru sebanyak 50 pasien
dengan besar sampel 45 pasien yang memenuhi kreteria inklusi. Metode sampling
yang digunakan adalah tehnik Simple Random Sampling, instrumen menggunakan
kuesioner, dilakukan Uji Spearman yang dihitung dengan menggunakan program
SPSS Versi 16,0
Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar pasien memiliki mekanisme koping
yang konstruktif  yaitu 30 (66,7%), hampir sebagian pasien mengalami kecemasan
ringan yaitu 18 (40%), Hasil uji spearman didapatkan rs = 0,329 dan p = 0,028
maka H1 diterima artinya ada hubungan kemampuan mekanisme koping dengan
tingkat kecemasan pada pasien TB komplikasi di Ruang Kemuning RSUD Dr.
Soegiri Lamongan.
Melihat hasil penelitian ini maka diperlukan suatu upaya dari pihak RSUD Dr.
Soegiri Lamongan untuk memberikan penyuluhan kesehatan pada pasien yang
sedang dirawat sehingga pasien memiliki mekanisme koping yang adaptif,
sehingga dapat menurunkan tingkat kesemasan pasien tersebut.

Kata Kunci : Mekanisme Koping, Kecemasan, Pasien TB Paru
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Abstract

Anxiety is an unpleasant feeling which is ambiguous because of discomfort or
fear followed by any responds. It can be experienced by inpatients of pulmonary
tuberculosis. The aim of this study was to find out the correlation of coping
mechanism and the anxiety levels of tuberculosis complications patients in
Kemuning ward, Soegiri Hospital Lamongan.

Correlational with cross sectional approach was used as the design of this study.
Forty five pulmonary tuberculosis patient were taken as sample using simple
random sampling from population of fifty patients who me the inclusion criteria.
Instrument used was questionnaire which then analysed using spearman ran test
and calculated using SPSS 16.

This study stated that most of patient had constructive coping mechanism of 30 (
66,7%), while almost a half of them experienced low levels of anxiety of 18
(40%). The result of spearman rank test was rs = 0,329 and p = 0,028 which
means that H1 was accepted and there was correlation between coping mechanism
and the levels of anxiety on tuberculosis patients in Kemuning ward, Soegiri
Hospial Lamongan.

It can be concluded that effort from the hospital to give counselling for inpatients
which can make them having adaptive coping mechanism to decrease their levels
of anxiety is required

Keyword: Coping Mechanism, Anxiety, Pulmonary Tuberculosis Patient
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