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ABSTRAK 

 

 

 

Abdi, Harianto. 2017. Hubungan Tingkat Kecemasan Dan Nutrisi Dengan Kualitas 

Tidur Pada Penderita TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Tikung 

Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S.Kep.,Ns., M.Kes, 

(2) Siti Sholikah, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

Gangguan Kualitas Tidur dapat terjadi akibat suatu kelainan medis salah 

satunya adalah TB Paru. Pada keadaan sakit dan dirawat dirumah sakit atau 

fasilitas kesehatan lainnya sering kali terjadi dua hal yang berlawanan, disatu sisi 

individu yang sakit mengalami peningkatan kecemasan dan nutrisi. Sementara 

disisi yang lain Kualitas Tidur seseorang dapat dengan mudah berubah atau 

mengalami gangguan kualitas tidur sebagai akibat Kecemasan akan kondisi 

sakitnya atau Nutrisi yang kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat Kecemasan dan Nutrisi dengan Kualitas Tidur Penderita 

TB Paru di wilayah Kerja Puskesmas Tikung Kabupaten Lamongan. 

Jenis penelitian ini yang digunakan adalah penelitian kuantitatif non 

eksperimental  dengan  metode  korelasi analitik  dengan  menggunakan  

pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah Seluruh penderita 

TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Tikung Kabupaten Lamongan mulai bulan 

januari 2016 sampai mei 2017 sebesar 45 orang 

  Cara pengambilan sample dilakukan secara total sampling, didapatkan 

45 responden. Data yang didapatkan kemudian diolah menggunakan analisis 

korelasi Rank Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat kecemasan pada 

seluruh responden adalah normal sebanyak 66,7%, dan 66,7% seluruh responden 

dengan kualitas tidur baik. Hasil analisis terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur dengan p value ≤ 0,006 dengan 

koefesien korelasi 0,400 sehingga hubungan tersebut sangat kuat. Sedangkan 

tingkat kecemasan pada seluruh responden dengan nutrisi normal sebanyak 66,7% 

dan 66,7% seluruh responden dengan kualitas tidur baik. Hasil analisis terdapat 

hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur dengan 

p value ≤ 0,006 dengan koefesien korelasi 0,400 sehingga hubungan tersebut 

sangat kuat. 

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan tenaga kesehatan lebih optimal 

dalam melaksanakan asuhan keperawatan komunitas serta memberikan 

penyuluhan tentang pentingnya tingkat kecemasan dan nutrisi dalam 

meminimalisir kejadian ganguan Kualitas Tidur pada penderita TB Paru. 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Nutrisi, Kualitas Tidur, TB Paru. 

Daftar Pustaka : 31 (1996 – 2011) 
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ABSTRACT 

 

 

In Pulmonary TB sufferers in Tikung Health Center Work Area Lamongan District. 

Thesis of Nursing Study Program S1, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Advisor (1) Arifal Aris, S.Kep.,Ns., M.Kes, (2) Siti Sholikah, S.Kep., Ns., 

M.Kes 

 

 

Sleep Quality Disorders can occur due to a medical disorder one of them is 

Pulmonary TB. In the case of illness and hospitalization or other health facilities 

there are often two opposite things, on the one hand, the sick individual 

experiences an increase in anxiety and nutrition. While on the other side of Sleep 

Quality a person can easily change or experience sleep quality disorder as a result 

of anxiety about the condition of the illness or less Nutrition. This study aims to 

determine the relationship between the level of Anxiety and Nutrition with Sleep 

Quality of Pulmonary TB patients in Tikung Health Clinic Working Area of 

Lamongan Regency  

This type of research used is non experimental quantitative research with 

analytic correlation method using cross sectional approach. Population in this 

research is All lung TB sufferer in Tikung Health Clinic Working Area of 

Lamongan Regency from january 2016 to mei 2017 for 45 people. 

Sampling method was done in total sampling, got 45 respondents. Data 

obtained then processed using Spearman Rank correlation analysis. 

The results showed most of the level of anxiety on all respondents is 

normal as much as 66.7%, and 66.7% all respondents with good sleep quality. 

The results of the analysis there is a significant relationship between the level of 

anxiety with sleep quality with p value ≤ 0.006 with a correlation coefficient of 

0.400 so that the relationship is very strong. While the level of anxiety on all 

respondents with normal nutrition as much as 66.7% and 66.7% all respondents 

with good sleep quality. The results of the analysis there is a significant 

relationship between the level of anxiety with sleep quality with p value ≤ 0.006 

with a correlation coefficient of 0.400 so that the relationship is very strong. 

Based on the results of the study, health personnel are expected to be 

more optimal in implementing community nursing care as well as giving 

counseling about the importance of anxiety and nutrition levels in minimizing the 

incidence of Sleep Quality disorder in patients with Pulmonary TB. 
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