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ABSTRAK 

 

Sendy, Charisma Tiara, 2019. Pengaruh Terapi Psikoedukasi Keluarga 

Terhadap Kemandirian Dalam Pemenuhan Kebutuhan Sehari-Hari 

Anak Retardasi Mental Di SDLB Kecamatan Lamongan Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan  Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Siti Sholikhah, 

S.Kep.,Ns.,M.Kes (2) Arifal Aris, S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Anak dengan retardasi mental mengalami ketergantungan pada orang tua dalam 

melakukan kebutuhan sehari-hari seperti dalam hal kemandirian merawat diri 

sehingga terapi yang dapat diberikan yaitu dengan terapi psikoedukasi keluarga. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi psikoedukasi 

keluarga terhadap kemandirian dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari anak 

retardasi mental di SDLB Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. Desain 

penelitian yang digunakan penelitian ini adalah penelitian Eksperimental dengan 

menggunakan pendekatan One Group Pra Test-Post Test Design. Teknik Non 
probability sampling jenis total sampling dengan total 19 sampel. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan lembar observasi kemandirian, kemudian 

data diolah dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 
Hasil penelitian dari 19 sampel yang diberi psikoedukasi keluarga mengalami 

perubahan, responden yang ketergantungan berat (5,3%), sedang (26,3%), ringan 

(68,4%), dengan uji Wilcoxon hasil di diperoleh nilai sig p = 0,001 dimana p lebih 

kecil dari standart α (0,05) artinya ada pengaruh terapi psikoedukasi keluarga 

terhadap kemandirian dalam pemenuhan kebutuhan sehari-hari anak retardasi 

mental. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa terapi psikoedukasi keluarga dapat dijadikan 

sebagai salah satu terapi dalam memandirikan anak retardasi mental. Terapi 

psikoedukasi keluarga dapat menumbuhkan dan meningkatkan kemandirian, 

terutama kemampuan pemenuhan kebutuhan sehari-hari. 

 

Kata kunci: Kemandirian merawat diri, Terapi Psikoedukasi Keluarga, 

Retardasi Mental 
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ABSTRACT 

 

 

Sendy, Charisma Tiara, 2019. Effects of Family Psychoeducation Therapy on 

Independence in Fulfilling the Daily Needs of Mental Retardation 

Children in SDLB Lamongan Subdistrict, Lamongan Regency. 

Thesis S1 Nursing Study Program at Muhammadiyah University 

Lamongan. Advisors: (1) Siti Sholikhah, S. Kep., Ns., M.Kes (2) Arifal 

Aris, S.Kep., Ns., M.Kes 

 

Children with mental retardation experience dependence on parents in carrying 

out daily needs such as in terms of self-care independence so that therapy can be 

given, namely with family psychoeducation therapy. The purpose of this study 

was to determine the effect of family psychoeducation therapy on independence in 

fulfilling the daily needs of mentally retarded children in SDLB Lamongan 

Subdistrict, Lamongan Regency. The research design used in this study was 

Experimental research using the One Group Pre-Post Test Design approach. Non 

probability sampling is a type of total sampling with a total of 19 samples. Data 

collection was done using the independence observation sheet, then the data was 

processed and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results of the 19 samples given family psychoeducation changed, respondents 

who were heavily dependent (5.3%), moderate (26.3%), mild (68.4%), with the 

Wilcoxon test results obtained sig p = 0.001 where p is smaller than standard α 

(0.05) means that there is the effect of family psychoeducation therapy on 

independence in meeting the daily needs of children with mental retardation. 

Based on the results of the study that family psychoeducation therapy can be used 

as one of the therapies to make children mentally retarded. Family 

psychoeducation therapy can grow and increase independence, especially the 

ability to fulfill daily needs. 

 

 

Keywords: Self-care independence, Family Psychoeducation Therapy, 

Mental Retardation 
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