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ABSTRAK 

 

 

Ibu hamil trimester III sering mengalami kecemasan menjelang proses persalinan 

dikarenakan ibu hamil memikirkan kondisi bayi dan dirinya serta mulai sering 

merasakan nyeri, untuk itu diperlukan konseling untuk mengatasi kecemasan. 

Masalah penelitian adalah masih tingginya ibu hamil trimester III yang 

mengalami kecemasan menjelang proses persalinan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh konseling persiapan persalinan terhadap tingkat kecemasan 

menjelang proses persalinan pada ibu hamil trimester III.  

Desain yang digunakan adalah Pra-eksperimental dengan rancangan One Group 

Pretest-Postest Design, populasi berjumlah 22 ibu hamil trimester III, sampel 

berjumlah 21 ibu hamil trimester III diambil dengan Simple Random Sampling. 

Variabel yang diteliti adalah tingkat kecemasan ibu hamil TM III sebelum dan 

sesudah diberikan konseling persiapan persalinan. Pengumpulan data dengan 

kuesioner tertutup dan dianalisis dengan Uji Paired Simple T-Test ( = 0,05). 

Hasil penelitian diperoleh rerata tingkat kecemasan ibu hamil sebelum diberikan 

konseling adalah 18,57 dan rerata tingkat kecemasan ibu hamil setelah diberikan 

konseling adalah 12,57. Hasil uji statistik Paired Simple T-Test pada taraf 

signifikan 0,05 menunjukkan nilai t = 11,619, p sign = 0,000, hal ini berarti p < 

0,05 sehingga H1 diterima artinya ada pengaruh konseling persiapan persalinan 

terhadap tingkat kecemasan menjelang proses persalinan pada ibu hamil trimester 

III. 

Setelah melihat hasil penelitian ini disarankan bagi tenaga kesehatan agar 

memberikan konseling persiapan persalinan kepada setiap ibu hamil trimester III 

untuk mengurangi kecemasan menjelang proses persalinan agar persalinan 

berjalan lancar. 

 

 

Kata kunci :  Konseling, Kecemasan Menjelang Proses Persalinan, Ibu Hamil 

TM III 
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