
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO 

TERHADAP KETEPATAN CARA MENGGOSOK GIGI PADA  

ANAK SDN NGAMPEL KEC. KAPAS KAB. BOJONEGORO 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MARTIN ARDIANSYAH 

NIM : 1802012507P 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2019 

 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : MARTIN ARDIANSYAH 

NIM : 1802012507P 

Tempat, Tanggal Lahir : 13 Maret 1996 

Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

Menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul ”Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Melalui Media Video Terhadap Ketepatan Cara Menggosok Gigi Pada 

Anak SDN Ngampel Kec. Kapas Kab. Bojonegoro Tahun 2019” adalah bukan 

Skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sangsi akademis. 

 

Lamongan,   22 Juli  2019 

Yang Menyatakan 

 

 

MARTIN ARDIANSYAH 

NIM. 1802012507P 

 

 





 



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Skripsi Oleh : MARTIN ARDIANSYAH 

NIM : 1802012507P 

Judul : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN 

MELALUI MEDIA VIDEO TERHADAP 

KETEPATAN CARA MENGGOSOK GIGI PADA 

ANAK SDN NGAMPEL KEC. KAPAS KAB. 

BOJONEGORO TAHUN 2019 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada tanggal :         

21 Juli 2019 

 

Oleh : 

Mengetahui 

Pembimbing I 

 

 

 

Dadang Kusbiantoro, S.Kep,Ns.,M.Si 

NIK. 1980 06 07 2005 09 14 

Pembimbing II 

 

 

 

Lilis Maghfuroh, S.Kep,Ns.,M.Kes 

NIK. 1983 06 26 2008 09 047 

 

 

 

 

 



iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang  Skripsi 

Di Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

Tanggal : 21 Juli 2019 

 

PANITIA PENGUJI 

   Tanda Tangan 

Ketua  : 1. H. Bakri Priyo Dwi Atmaji, S.Kp.,M.Kep. ................................ 

Anggota : 1. Dadang Kusbiantoro, S.Kep, Ns., M.Si. ................................ 

  2. Lilis Maghfuroh, S.Kep,Ns., M.Kes. ................................ 

 

Mengetahui, 

Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

ARIFAL ARIS, S.Kep,Ns., M.Kes. 

NIK : 19780821 2006601 015 

 

 

 

 



iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila 

enkau telah selesai, tetaplah bekerja keras”. 

(QS. Al-insyrah : 6) 

 

Kupersembahkan Skripsi ini untuk : 

• Kedua Orang tua dan Kakakku yang telah 

membesarkan, membimbing, dan banyak memberikan 

dukungan moral maupun materil kepadaku, 

pengorbanan, do’a, dan kasih sayang yang engkau 

berikan selama ini takkan terlupakan dan tergantikan 

sampai kapanpun.  

• Teman-teman yang mana telah membantu dan selalu ada 

disaat kapanpun.  

 

 

 

 

 



v 
 

ABSTRAK 

 

Ardiansyah, Martin. 2019. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media 

Video Terhadap Ketepatan Cara Menggosok Gigi pada Anak 

SDN Ngampel Kec. Kapas Kab. Bojonegoro. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep,Ns.,M.Si (2) Lilis 

Maghfuroh, S.Kep,Ns.,M.Kes. 

 

Ketepatan cara menggosok gigi bagi anak usia sekolah sangatlah penting untuk 

menjaga kesehatan gigi mereka. Rata-rata anak sekolah mempunyai kebiasaan 

salah dalam menggosok gigi, baik teknik, langkah maupun waktu menggosok 

gigi, hal tersebut menimbulkan dampak yang sangat besar. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan kesehatan melalui 

media video terhadap ketepatan cara menggosok gigi pada anak usia sekolah kelas 

1 & 2 di SDN Ngampel Kapas Bojonegoro. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental (one group pre-test post-

test). Sampling yang digunakan adalah Total Sampling dan jumlah sampel dalam 

penelitian adalah 42 anak usia sekolah. Prosedur analisis statistik menggunakan 

uji Che-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada anak pre-test hampir seluruhnya tidak 

tepat dalam melakukan gosok gigi yaitu sebanyak 33 anak (78,57%) dan anak 

post-test hampir seluruhnya tepat dalam melakukan gosok gigi yaitu sebanyak 38 

anak (90,47%). Berdasarkan hasil penghitungan SPSS menunjukkan nilai 

signifikan yaitu 0,000 atau kurang dari 0,005 yang artinya hipotesis ini diterima 

yaitu ada pengaruh dalam pemberian pendidikan kesehatan melalui media video 

terhadap ketepatan cara menggosok gigi pada anak usia sekolah kelas 1 & 2. 

Hendaknya hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam melakukan pemberian 

pendidikan kesehatan di lingkungan sekolah khususnya dalam hal menigkatkan 

ketepatan cara menggosok gigi. 

 

Kata kunci: pendidikan kesehatan, gosok gigi, anak usia sekolah 
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