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ABSTRAK 
 

 
 

Deny, Pragawati. 2019. Hubungan Mekanisme Koping Dan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Sebelum Menghadapi 

Ujian Nasional Pada Siswa Kelas IX Di MTs Putra 

PutriLamongan. Skripsi. Program Studi S1 Keperawatan. 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) H. Alifin, 

S.KM., M. Kes (2) Abdul Majid, SE., MM. 

 
Remaja merupakan suatu fase perkembangan yang dinamis masa remaja terdiri 

pada masa remaja awal 10-14 tahun, masa remaja pertengahan 14-17 tahun dan 

masa remaja akhir 17-19. Pada survai awal, hampir sebagian siswa mengalami 

kecemasan berat. Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui hubungan mekanisme 

koping dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan sebelum menghadapi 

ujian nasional pada siswa kelas IX. 
Desain penelitian ini menggunakan metode korelasi Analitik dengan pendekatan 
Cross Sectional dan teknik simple random sampling. Populasi berjumlah 74 siswa 
sampel berjumlah 63. Pengambilan data dilakukan pada bulan Maret menggunkan 
kuesioner  tertutup  dan  dianalisis  menggunakan  uji   Spearman  Rank.  Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa yang mengalami kecemasan 
memiliki mekanisme koping adaptif dan dukungan keluarga baik. Berdasarkan 

hasil perhitungan dengan menggunakan uji Spearman antara mekanisme koping 

dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada siswa diperoleh nilai sig 
(p) =0,000 dimana p<0,05 maka H1 diterima. Keputusannya adalah H0 ditolak dan 

H1diterima artinya ada hubungan Mekanisme Koping dan Dukungan Keluarga 

Dengan Tingkat Kecemasan Sebelum Menghadapi Ujian Nasional Pada Siswa 
Kelas IX Di MTs Putra Putri Lamongan. Melihat hasil penelitian ini untuk 
mengurangi kecemasan dapat menggunakan mekanisme koping adaptif dan 
dukungan keluarga baik. 

 
Kata Kunci :Mekanisme Koping, Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan.
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ABSTRACT 
 
 
 
 

Pragawati,  Deny.  2019.  The  relationship  between  coping  mechanism  and 

family support and anxiety level before facing the national exam 

in class IX graders in MTs Putra Putri Lamongan. Thesis. Study 

program S1 Keperawatan. Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisors (1) H. Alifin, S.KM., M. Kes (2) Abdul Majid, SE., 

MM 
 

 

Adolescence is a dynamic development phase consisting of early adolescence 10- 

14 years, mid adolescence 14-17 years, and late adolescence 17-19 years. In the 

initial survey showed almost all students experienced severe anxiety. This study 

aims to determine the relationship between coping mechanism and family support 

and anxiety level before facing national examinations in IX graders. 

The design of this study used correlation analysis with cross sectional approach 

and simple random sampling technique. Population was 74 students. Sample was 

to 63. Data were collected in March using a closed questionnaire and analyzed 

using Spearman Rank test. The results show that most students who experience 

anxiety have adaptive coping mechanism and good family support. Based on the 

results of calculations using the Spearman test between coping mechanism and 

family support with the level of anxiety in students obtained sig value (p) =0,000 

where p<0,05 then H1 was accepted. The decision was that  H0   was rejected and 

H1    was  accepted,  meaning  that  there  was  a  relationship  between  coping 

mechanism and family support with anxiety level before facing the national exam 

in IX graders in the MTs Putra Putri Lamongan. Can be applied to decrease 

anxiety level adaptive coping mechanism and good family support. 
 

 

Keywords: Coping mechanism, family support, and anxiety level.
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