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ABSTRAK 
 
 
 
 

Prativi, Visa W. 2019. Pengaruh Terapi Musik Klasik Mozart Terhadap 

Intensitas Tempertantrum Pada Anak Autis di SLB 

Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. Skripsi 

Program S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Dadang Kussbiantoro, S.Kep., 

Ns., M.Si (2) Lilin Turlina, S.SiT., M.Kes 

 
Temper tantrum merupakan suatu luapan emosi yang meledak-ledak dan tidak 

terkontrol dimana anak menunjukkan sikap negativistik atau penolakan. Perilaku 

autis dapat digolongkan dalam dua jenis, yaitu perilaku yang eksesif (berlebihan) 

dan perilaku yang deficit (berkekurangan). Perilaku   eksesif   adalah     tantrum 

(mengamuk)   berupa   menjerit,   menyepak,   menggigit,   mencakar,   memukul, 

merusak benda-benda, menyakiti diri sendiri (self abuse) dan menyakiti orang 

lain. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik mozart 

terhadap intensitas tempertantrum pada anak autis. 

Desain penelitian Pra-experiment design  dengan menggunakan pendekatan One- 
Group Pra test-post test design dengan metode sampling total sampling populasi 
sebanyak 15 anak autis dengan sampel 15 anak autis. Data diambil menggunakan 
lembar kuesioner. Dianalisis menggunakan dengan uji Wilcoxon sign rank test. 

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon sign rank test didapatkan nilai Z = -3,873
b 

dengan 

P sign = 0,000 dimana P < 0,05 hasil uji statistik diperoleh hasil ada pengaruh 
pengaruh terapi musik klasik Mozart terhadap intensitas tempertantrum pada anak 

autis di SLB Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan. 

Demikian dapat disimpulkan bahwa terapi musik klasik Mozart efektif untuk 

menurunkan intensitas tempertantrum pada anak autis. 

 
Kata Kunci : Tempertantrum, Autis, Terapi musik klasik Mozart.
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ABSTRACT 
 

Prativi, Visa W. 2019.  Influence of Mozart Classical Music Therapy Against 

Intensity Tempertantrum In Autistic Children in SLB 

Lamongan Sub district Lamongan District. Thesis Program 

S1 Nursing, University of Muhammadiyah Lamongan. 

Supervisor (1) Dadang Kusbiantoro, S.Kep., Ns., M.Si (2) 

Lilin Turlina, S.SiT., M.Kes 

 
Temper tantrums is an emotion that is explosive and uncontrolled where children 

show negativistik attitude or rejection. Autistic behavior can be used in two types, 

namely, excessive behavior and deficit behavior. Excessive behavior is a tantrum 

(rage) in the form of screaming, kicking, biting, scratching, beating, damage to 

objects, self-abuse and harm to others. The aim of this research is to find out 

Mozart classical music therapy influences for intensity tempertantrum in autistic 

children. 

Research design Pre-experiment design   One approach is to use Group Pre-test, 

post-test design with a total sampling method of sampling the population of 15 

children with autism with a sample of 15 children with autism. The data were 

taken using a questionnaire. Analyzed using the Wilcoxon signed rank test. 

Based on test results obtained Wilcoxon signed rank test value Z = -3,873b P sign 

= 0.000 where P <0.05 statistical test result, there is effect Mozart music therapy 

influences the intensity tempertantrum in autistic children in special schools on 

Lamongan Sub District Lamongan District, 

That  we  can  conclude  that  Mozart  music  therapy  effective  in  reducing  the 

intensity of tempertantrum in autistic children. 

 
Keywords: Tempertantrum, Autism, Therapeutic classical music of Mozart.
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