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ABSTRAK 

 

Alamsyah, Zulfi. 2018. Efektifitas Terapi Pijat Massage Dan Terapi Air 

Hangat Terhadap penurunan insomnia pada Lansia di Desa 

Sidomukti  Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. 
Pembimbing (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep, Ns, M.kes (2) Dadang 

Kusbiantoro, S.Kep, Ns, M.si 

 

Insomnia Merupakan Suatu gejala ataupun kondisi dimana saat seseorang 

mengalami kesulitan untuk  memulai tidur, ataupun tidak bisa tidur yang cukup  

yang akan menyebabkan kondisi tubuh yang kurang Vit dikeesokan Harinya. 

Terapi pijat dan Terapi Arir hangat adalah salah satu upaya dalam Menurunkan 

insomnia. 

Tujuan penelitihan ini untuk mengetahui Keefektifan dalam penurunan insomnia 

pada lansia yang diberikan Terapi Pijat dan Terapi Air Hangat. Desain penelitihan 

ini adalah Pre Eksperimen, sampel yang diambil dengan Total sampling 

menggunakan desain two group pre post tes design. Dengan sampel sebagian 

Laki-laki dan Perempuan yang dilakukan Terapi Pijat dan Terapi Air Hangat Di 

Desa Sidomukti Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan Mulai bulan 

Januari-Maret 2018 sebanyak 36 Responden. Pengumpulan data dengan 

Kuesioner KSPBJ dan SOP, Kemudian Diolah dengan Menggunakan Uji Mann-

Whitney Dan Uji Wilcoxon. 

Hasil penelitihan dari 18 responden yang diberikan Pijat Mengalami Penurunan 

12 Orang (66.7%), sedangkan 18 Responden yang diberikan Air Hangat 

mengalami penurunan 9 orang (50%), dan Hasil uji statistic Menggunakan Mann-

Whitney Didapatkan Nilai Sig.(2-taild) = 0,331 pada taraf signifikan p = 0,05. 

Dapat disimpulkan Bahwa Tidak adanya perbedaan Antara Terapi Pijat dan 

Mandi Air hangat. Tapi didalam Pemberian Terapi Pijat Lebih menunjukan 

Perubahan pada Insomnia. 

 

Kata Kunci : Insomnia, Terapi Pijat dan Terapi Air hangat 
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ABSTRACT 

 

Alamsyah, Zulfi. 2018. Effectiveness Massage Therapy Massage And Warm 

Water Therapy Against a decrease in insomnia at the Elderly in 

Sidomukti Village Brondong District of Lamongan Regency. 
Advisor (1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep, Ns, M.kes (2) Dadang 

Kusbiantoro, S.Kep, Ns, M.si 

 

Insomnia Is a symptom or condition where when someone has trouble to start 

sleeping , or can not get enough sleep that will cause less body condition Vit. 

Massage therapy and warm thermal therapy is one of the efforts in lowering 

insomnia. 

The purpose of this study to determine the effectiveness in the reduction of 

insomnia in elderly given Massage Therapy and Warm Water Therapy. The 

design of this study was Pre Experiment, the sample taken with Total sampling 

using two group design pre post test design. With partial sample of Male and 

Female performed Therapy Massage and Warm Water Therapy in Sidomukti 

Village Brondong District Lamongan Regency From January to March 2018 as 

many as 36 Respondents. Data collection with KSPBJ Questionnaire and SOP, 

Then Processed by Using Mann-Whitney Test And Wilcoxon Test. 

Results of the study of 18 respondents who were given Massage Experienced 

Decrease of 12 People (66.7%), while 18 Respondents were given warm water 

decreased 9 people (50%), and statistical test results Using Mann-Whitney 

Obtained Sig. (2-taild) = 0.331 at significant level p = 0,05. 

It can be concluded that there is no difference between massage therapy and warm 

water bath. But in Giving Massage More Therapy showed Changes in Insomnia. 

 

Keywords: Insomnia, Massage Therapy and Warm Water Therapy 
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