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ABSTRAK 

 

Fitriani Zulaikha, 2018. Pengaruh Pemberian Penyuluhan dengan Media 

Audio Visual  Terhadap Pengetahuan Ibu Hamil tentang ASI 

Eksklusif di Desa Sidobinangun Kecamatan Deket Kabupaten 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan.Pembimbing (1) Heny Ekawati, S.Kep.Ns, 

M.Kes. (2) Hj. WS . Tarmi, SST.,SPsi.,M.Kes. 

 

Masih banyak ibu hamil yang kurang memahami pentingnya memberikan ASI 

eksklusif kepada calon bayinya sehingga bisa berdampak akan bertambahnya 

kerentanan terhadap penyakit baik anak maupun ibu.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media audio 

visual terhadap pengetahuan  ibu hamil tentang ASI eksklusif. 

Desain penelitian ini adalah pra-eksperimental dengan pendekatan desain one 

group pre-post test design dengan metode consecutive sampling, di 

dapatkanjumlah sampel 30 responden yang telah memenuhi kriteria. Peneliti 

melakukan pengukuran pengetahuan dengan kuesioner sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan audio-visual. Data yang terkumpul kemudian diolah dan 

dianalisis dengan Uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan tingkat bermakna α = 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan nilai p = 0,002 (α< 0,05) yang berarti bahwa H1 

diterima artinya ada pengaruh penyuluhan dengan media audio visual terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang ASI eksklusif. 

Pemberian penyuluhan melalui media audio visual dapat meningkatkan 

pengetahuan pada ibu hamil tentang ASI eksklusif. Dengan demikian, media ini 

dapat digunakan dalam penyuluhan karena cukup efektif dan efisien. 

 

 

Kata Kunci : Audio Visual, Pengetahuan, ASI Eksklusif  
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ABSTRACT 

 

 

Fitriani Zulaikha, 2018. The Influence of Providing Counseling with Audio 

Visual Media to the Knowledge of Pregnant Women about Exclusive 

breastfeeding in Sidobinangun Village Deket District of Lamongan 

Regency. Thesis of Nursing Study Program S1, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Heny Ekawati, S.Kep.Ns, 

M.Kes. (2) Hj. WS. Tarmi, SST., SPsi., M.Kes. 

 

There are still many pregnant women who do not understand the importance of 

giving exclusive breastfeeding to prospective babies so that it can affect the 

increased susceptibility to disease both children and mothers. 

The purpose of research to determine the effect of counseling with audio visual 

media to the knowledge of pregnant women about exclusive breastfeeding. 

The design of this study is pre-experimental with one group design approach pre-

post test design with consecutive sampling method, in getting the sample number 

30 respondents who have met the criteria. The researcher measured the 

knowledge with the questionnaire before and after given audio-visual counseling. 

The collected data was then processed and analyzed by wilcoxon sign rank test 

with significance level α = 0,05. 

The results obtained p value = 0.002 (α <0.05) which means that H1 accepted 

means there is influence of education with audio visual media to pregnant 

mother's knowledge about exclusive breastfeeding. 

Providing counseling through audio visual media can increase knowledge on 

pregnant women about exclusive breastfeeding. Thus, this media can be used in 

counseling because it is quite effective and efficient. 

 

 

Keywords: Audio Visual, Knowledge, Exclusive Breastfeeding 
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