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ABSTRAK

Rohmah, Wakhidatur. 2018. Gambaran Sumber Kecemasan Pada Pasien Post
Operasi Fraktur Di Rumah Sakit Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi
Program Studi SI Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing : (1) Isni Lailatul M.,S.Kep.Ns.,M.Kep (2) Abdul
Rokhman,S.Kep.NS.,M.Kep.

Tindakan pembedahan pada pasien fraktur dapat menimbulkan dampak psikologis
seperti kecemasan. Kecemasan mempunyai banyak sumber yang diantaranya
adalah karena adanya nyeri, hambatan mobilisasi, tidak berfungsinya salah satu
bagian tubuh, harga diri dan perubahan peran.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran sumber kecemasan pada pasien
post operasi fraktur di RSUD Dr. Soegiri Lamongan.

Desain yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan total sampling berjumlah
35 pasien. Data diambil dengan kuesioner sebagai panduan wawancara dan
kemudian data disajikan berupa tabel distribusi kecemasan.

Hasil penelitian menunjukkan seluruh pasien mengalami kecemasan, yang
sebagian besar mengalami kecemasan yang bersumber pada kekhawatiran
terhadap mobilisasi. Kemudian disusul dengan kekhawatiran tidak berfungsinya
salah satu bagian tubuh, kekhawatiran adanya nyeri, kekhawatiran perubahan
peran, kekhawatiran gambaran tubuh dan yang terakhir kekhawatiran harga
dirinya.

Dengan demikian, perlu edukasi yang menekankan bahwa hambatan mobilisasi
pasti terjadi pada pasien post operasi fraktur. Namun, hal ini akan berangsur
membaik apabila dilakukan tindakan yang tepat. Sehingga kecemasan akibat
gangguan mobilisasi dapat diminimalkan.

Kata kunci: Kecemasan, Pembedahan, Fraktur
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ABSTRACT

Rohmah, Wakhidatur. 2018. Description of Source Anxiety Post Operation
Fracture Patient in Dr. Soegiri Lamongan Hospital. SI Thesis
Nursing Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1)
Isni Lailatul M.,S.Kep.Ns.,M.Kep (2) Abdul Rokhman, S.Kep.Ns.,
M.Kep.

Surgery in fracture patients may cause psychological effects such as anxiety.
Anxiety has so many sources, because of pains, obstacles mobilization,
malfunction one part of the body, self-esteem, and role change.

The purpose of this study is to describe the source of anxiety in fracture post
operation patients in Dr. Soegiri Lamongan hospital.

The design of this study is descriptive analytic, with total sampling methode, the
sample size are 35 patients. Data was taken by a questionnaire as interview guide
data was by distribution table anxiety.

The results showed that the entire patient experience anxiety, mostly and then
because of concerns about the mobilization. Then followed by concerns about
disability part of the body, fearing in pain, role change, body image concerns and
esteem concern.

So, education about mobilization obstacle should be stressed when explaining to
fracture patient. However, this condition will improve gradually if doing the right
procedure. So the anxiety because of mobilization can be minimized.

Keywords: Anxiety, surgery, fracture
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