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ABSTRAK

Naji’ah Fitrotun Vivi 2018. Pengaruh Pemberian Susu Kedelai (Glycine Max
L) Terdapat Kadar Kolesterol Di Wilayah Kerja Puskesmas Duduk
Sampeyan Kabupaten Gresik. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan
STIKES Muhammadiyah Lamongan Pembimbing (1) Sri_Hananto Ponco
Nugroho, M.Kep, Ns dan (2) Drs. H. Arfian Mudayan, SE. M.Pd.

Kadar kolesterol merupakan sterol utama dalam tubuh manusia, kolesterol
merupakan komponen struktural membran seldan lipoprotein plsma dan juga
merupakan bahwa awal pembentukan asam empedu serta hormon steroid.Salah
satu cara menurunkan kadar kolesterol darah dengan pemberian susu kedelai.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian susu kedelai
(Glyice max L) Di Wilayah Kerja Puskesmas Duduk Sampeyan Kabupaten
Gresik.

Desain penelitian mengunnakan pra-eskperimental dengan teknik one group pre
test-post test. Besar sempel penelitian sebanyak 33 responden yang menderita
kadar kolesterol. Metode sampling mengunnakan Simple Random Sampling. Data
penelitian ini diambil dengan cara pemberian perlakuan. data analisa dengan
mengunnakan 7 Paired T-test, dengan 0,05.

Hasil penelitian menunjukan rata-rata 264,18. minimal kadar kolesterol 145 mg/dl
dan maksimal 256 mg/dl sebelum di berikan susu kedelai. Setelah di berikan susu
kedelai rata/rata mean kadar kolesterol adalah 162,61. Minimal kadar kolesterol
penderita 130 mg/dl dan maksimal adalah 225 mg/dl. Hasil uji statistik dengan
mengunnakan uyi Paired T-test nilai T=11,038 dan P=0,000 di mana (p< 0,05)
maka H1 di terima artinya terdapat pengaruh pemberian susu kedelai (G/ycine
max L) terhadap kadar kolesterol di Wilayah Kerja Puskesmas Duduk Sampeyan
Kabupaten Gresik. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka perlu melakukan
pemberian susu kedelai secara teratur untuk penurunan kadar kolesterol.

Kata kunci : Susu Kedelai, Kadar Kolesterol
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ABSTRACT

Naji’ah Fitrotun Vivi 2018. The effect of Giving Corn of Soy Mlik to
Cholesterol Levels Wilayah Kerja Puskesmas Duduk Sampeyan
Kabupaten Gresik. Scripcy of S1 Nursing Courses, STIKES
Muhammadiyah Lamongan Supervisor; (1) Sri__Hananto Ponco
Nugroho, M.Kep, Ns dan (2) Drs. H. Arfian Mudayan, SE. M.Pd.

Cholesterol levels is sterol principal in human body, cholesterol is cell membrane
structural component and lipoptotein plasma and also be gell sour formation
beginning inggredint with hormone steroid. One way to lower cholesterol levels
by giving soy milk. The purpose of this study was to determine the effect of soy
milk fedding di Wilayah Kerja Puskesmas Duduk Sampeyan Kabupaten Gresik.

Research design uses pra- eksperimental with technique one group pre test-post
test,big research sample as much as 33 respondents that suffer cholesterol levels.
Sampling methode uses simple random sampling, this research data is taken by
treatment gift. Data istake by treatment gift. Data is analyyzed by using test paired
t-test with <0,05.

The results showes an averange/mean cholesterol level 264,18. Minimal level of
cholesterol 145 mg/dl and maximum levels of cholesterol 256 mg/dl before
giving of soy milk . Having giving corn of soy mlik averange/ mean cholesterol
162,61. Minimal value of cholesterol patients is 130 mg/dl and the maximum is
225 mg/dl. Test result statistika by using test paired t-test value t=11,038 and
p=0,000 where (p<0,05) so hi accepted to mean found gift giving corn of soy
mlik cholesterol levels di Wilayah Kerja Puskesmas Duduk Sampeyan Kabupaten
Gresik. Based one the results of the study, it is necassary to tthe effect of giving
soy milk regularly to descrease cholesterol levels.

Keyword : Giving Of Soy MIlik, Cholesterol Levels
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