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ABSTRAK 

 

 

Miftahkul, Jannah Vany. 2018. Hubungan Konsep Diri Denagan Perilaku 

Merokok Pada Remaja Di Desa Rejotengah Kecamatan Deket 

Kabupaten Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing : (1) H. Alifin, SKM., M.Kes dan (2) Abdul Majid, SE., 

MM 

 

 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang mengarah ke perilaku yang negatif 

saat ini pada kalangan remaja. Perilaku merokok pada remaja diduga terkait 

dengan karakter psikologis tertentu yang dimiliki yaitu konsep diri dan sikap 

mereka sebagai remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Konsep Diri Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Rejotengah 

Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan. Desain penelitian menggunakan metode 

Cross Sectional. Metode sampling yang digunakan adalah Simple random 
sampling. Sampel yang diambil sebanyak 58 responden remaja di Desa 

Rejotengah Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan, pada bulan Januari-Maret 

2018. Data penelitian ini menggunakan kuesioner. Setelah ditabulasi data 

dianalisis dengan menggunakan uji Regression Linier versi windows 18.0 dengan 

tingkat kemaknaan ρ < 0.05. Hasil secara parsial menunjukkan ada hubungan 

konsep diri dengan perilaku merokok dengan hasil signifikan 0,002. Hasil sikap 

secara parsial menunjukkan ada hubungan sikap dengan perilaku merokok dengan 

hasil signifikan 0,015. Dan hasil secara simultan menunjukkan ada hubungan 

konsep diri dan sikap dengan perilaku merokok dengan hasil         (16.788) > 

       (3.18). Dengan adanya konsep diri dan sikap yang baik terhadap perilaku 

merokok pada diri individu tersebut, maka akan terwujudlah perilaku yang baik 

pula, karena konsep diri dan sikap menjadi salah satu faktor yang mengarahkan 

perilaku remaja. 

 
 
Kata Kunci : Konsep Diri, Sikap, Perilaku Merokok 
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ABSTRACT 

 

 

Miftahkul, Jannah Vany .2018. The Relationship Of Self-Concept And Attitude 

With Smoking Behavior In Adolescents In Village Rejotengah 

Sub-District Deket Regency Lamongan. Thesis Study Program of 

Nursing High School of Health Sciences Muhammadiyah Lamongan. 

Advisor : (1) H. Alifin, SKM., M.Kes dan(2) Abdul Majid, SE., MM 

 

Smoking behavior is a behavior that leads to negative behavior today among 

adolescents. Smoking behavior in adolescents allegedly associated with certain 

psychological characteristics that are owned by their self-concept and attitude as a 

teenager. This study aims to determine the relationship of Self Concept With 

Smoking Behavior In Teens In Rejotengah Village Kecamatan Deket Lamongan 

District. The research design is used Cross Sectional method. The sampling 

method used is Simple random sampling. Samples taken as many as 58 

respondents teenagers in Rejotengah Village District Deket Lamongan regency, in 

January-March 2018. Data of this research use questioner. After tabulated the data 

in the analysis by using regression linear version of windows 18.0 with 

significance level of 0.05. The results partially indicate there is a relationship of 

self concept with smoking behavior with significant result 0,002. The result of 

partial attitude shows there is relationship of attitude with smoking behavior with 

significant result 0,015. And results simultaneously show there is a relationship of 

self concept and attitude with smoking behavior with result         (16.788)> 

       (3.18). With the concept of self and a good attitude towards smoking 

behavior in the individual self, it will manifest in good behavior as well, because 

the concept of self and attitudes become one of the factors that guide adolescent 

behavior. 

  

Keywords: Self Concept, Attitude, Smoking Behavior 
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