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ABSTRAK 

 

Athifah, Umni. 2018. Hubungan Motivasi Dengan Pelaksanaan Mobilisasi 

Pada Pasien Post Operasi Fraktur Ekstremitas Bawah di RSUD 

Dr. Soegiri Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Isni Lailatul Maghfiroh, 

S. Kep., Ns., M. Kep. (2) Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 

Fraktur merupakan hilangnya kontinuitas tulang yang normal dari suatu tulang 

yang bersifat total maupun parsial. Kondisi pasien dengan fraktur perlu tindakan 

pembedahan atau operasi yang dapat menimbulkan pasiennya tidak mau 

melakukan pergerakan (imobilisasi). Motivasi merupakan keinginan yang 

mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu, sehingga pasien mau melakukan 

pergerakan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan motivasi pasien 

dengan pelaksanaan mobilisasi pada pasien post operasi fraktur ekstremitas bawah 

di RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain korelasi analitik dengan pendekatan 

croossectional dengan jumlah 30 pasien menggunakan tehnik sampling 

Consecutive sampling. Data diambil menggunakan kuesioner tertutup, dan 

dianalisis menggunakan uji spearman dengan tingkat kemaknaan p <0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan pasien memiliki motivasi kuat (83,3%), dan mampu 

melaksanakan mobilisasi dengan baik (80%). Berdasarkan hasil uji spearman rho 
didapatkan nilai p 0,000 (p<0,05) dan didapatkan nilai rs=0,671. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara motivasi pasien dengan 

pelaksanaan mobilisasi pada pasien fraktur ekstremitas bawah. 

Motivasi dari diri sendiri ataupun dari orang lain merupakan sumber kekuatan 

pasien post operasi fraktur ekstremitas bawah dalam melakukan pergerakan. 

Pergerakan merupakan hal penting yang mempengaruhi percepatan proses 

penyembuhan tulang. Sehingga kita perlu upaya untuk meningkatkan motivasi 

pasien untuk melakukan mobilisasi dini yang tepat. 

 

Kata Kunci: Motivasi,Mobilisasi,Fraktur 
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ABSTRACT 

 

Athifah, Umni. 2018. The Relationship Between Motivation and Mobilization 

Of Lower Extremity In Post Surgery Fracture Patient RSUD Dr. 

Soegiri Lamongan. Thesis of Nursing Study Program, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Isni Lailatul Maghfiroh, S. 

Kep., Ns., M. Kep. (2) Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep. 

 

Fracture is a total or partial lost of bone continuity. Patient with fracture needs 

surgery ation which can make the patient could not to move (immobilization). 

Motivation is the willingness that push a person to do something, so they want to 

move. 

The purpose of this research is to understand the relationship between patient’s 

motivation and mobilization of lower extremity in post surgery fracture patient 

RSUD Dr. Soegiril Lamongan. 

Crossectional approach is used in this research with the sample size are 30 patient 

using Consecutive sampling method. The data was collected through closed 

questionnaire, analyzed using spearman test with meaning level is p<0,05. 

The result of this research shows that the patients have strong motivation 83,3%, 

and able to mobilize well 80%. Spearman test result showed that value of p is 

0,000 (p<0,05) and rs=0,671. Which mean that there is a strong the relation 

between motivation and mobilization of lower extremity in fracture patient. 

Self motivation and others encouragement, were the main strength of the post 

surgery of patient to move. Mobilization is important because it can help the bone 

healing process. So we need an effort to enforce the patient’s motivation to the 

right do early mobilization. 

Keywords: Motivation, Mobilization, Fracture 
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