SKRIPSI

PENGARUH TERAPI PSIKOEDUKASI KELUARGA TERHADAP PERUBAHAN
PERILAKU AGRESIF PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI WILAYAH
PUSKESMAS PACIRAN LAMONGAN

Oleh:
ULFA ANGGRAENI

14.02.01.1496

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2018



PENGARUH TERAPI PSIKOEDUKASI KELUARGA TERHADAP PERUBAHAN
PERILAKU AGRESIF PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI WILAYAH
PUSKESMAS PACIRAN LAMONGAN

SKRIPSI

Diajukan Kepada Prodi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah
Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Strata Satu Keperawatan

ULFA ANGGRAENI
NIM. 14.02.01.1496

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2018



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini
NAMA

NIM

TEMPAT, TANGGAL LAHIR
INSTITUSI

: ULFA ANGGRAENI

:14.02.01.1496 _

: LAMONGAN, 05 MARET 1997

: PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
MUHAMMADIYAH LAMONGAN

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh Terapi Psikoedukasi

Keluarga Terhadap Perubahan Perilaku Agresif Pada Pasien Skizofrenia Di

Wilayah Puskesmas Paciran Lamongan” adalah bukan skripsi orang lain sebagian

maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan

sumbernya.

Demikian surat pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis.

Lamongan, 27 Maret 2018
e - Vang menyatakan
[E RA @
13%5;7;5;98694'\&%6\/

ULFA ANGGRAENI
NIM. 14.02.01.1496




LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh : ULFA ANGGRAENI
NIM : 14.02.01.1496
Judul : PENGARUH TERAPI PSIKOEDUKASI KELUARGA

TERHADAP PERUBAHAN PERILAKU AGRESIF PADA
PASIEN SKIZOFRENIA DI WILAYAH PUSKESMAS

PACIRAN LAMONGAN.

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada

tanggal 23 April 2018
Mengetahui :
Pembimbing I Pembimbing IT
Hj. Siti Sholika_h.rUS. Kep., Ns. M,Kes Amirul Amalia, SST..M.Kes

NIK. 197710152005011 NIK. 197903062006018



LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji Dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi di
Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Muhammadiyah Lamongan.

Tanggal : 27 April 2018

PANITIA PENGUIJI

Tanda tangan

Ketua :Dr. H. Masram, MM., M.Pd

Anggota : 1. Hj. Siti Sholikah, S.Kep.,Ns, M.Kes

2. Amirul Amalia, S.ST., M Kes

Mengetahui

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan

#Utomo Amd.Kep., M.Kes
~ NBM. 936.665




CURICULUM VITAE

Nama : Ulfa Anggraeni

Tempat tanggal lahir ~ : Lamongan, 05 Maret 1997

Alamat : Dusun Ranjung RT. 01/RW. 01, Desa Kedungwaras,

Kecamatan Modo, Kabupaten Lamongan

Riwayat Pendidikan

1.

2.

SDN Kedungwaras 1 Tahun 2004-2009

SMP Negeri 1 Modo Tahun 2009-2011

SMA N 1 Kedungpring 2011-2014

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan Tahun

2014 s/d sekarang.



MOTO DAN PERSEMBAHAN

"@Berusahalah | Kau akan menyesal suatu hari nanti jika tidak,
melakukan yang terbaik seRarang. Jangan pernah berfikir ini sudah
terlambat. Tetaplah melaRuRan yang terbaik mulai seRarang.
MungRkin butuh waktu, tapi tidak ada yang menjadi lebifi buruk,

karena berlatih "

Persembahan :

Untuk Bapak dan Ibuk, kalian adalah sumber motivasi terbesar saya.
Terimakasih untuk segalanya. Semoga Allah selalu melimpahkan segala

kebaikan kepada kalian. Skripsi ini saya persembahkan untuk kalian.

Untuk dosen pembimbing, terimakasih atas bimbingan dan gemblengan yang
selama ini kalian berikan. Insya Allah saya akan sukses dan berusaha

mengamalkan ilmu yang selama ini kalian berikan. Terimakasih banyak.

Untuk sahabat-sahabatku terimakasih telah menjadi penyemangat kedua

setelah orang tuaku. Mari bersama-sama meraih kesuksesan.

Dan terakhir saya persembahkan untuk semua pihak yang telah membantu

saya menyelesaikan skripsi ini.

Vi



ABSTRAK

Anggraeni, Ulfa. 2018. Pengaruh Terapi Psikoedukasi Keluarga Terhadap
Perubahan Perilaku Agresif pada Pasien Skizofrenia di Wilayah
Puskesmas Paciran Kabupaten Lamongan. Skripsi S1 Keperawatan
Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing

(1) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep.,Ns.M.Kes. (2) Amirul Amalia,
S.ST.M.Kes.

Perilaku agresif pada skizofrenia merupakan emosi dan ungkapan kemarahan
yang dimanifestasikan dalam bentuk verbal dan fisik pada pasien dengan masalah
keretakan kepribadian. Berdasarkan survey awal di Wilayah Puskesmas Paciran
Lamongan didapatkan hasil sebagian besar pasien skizofrenia berperilaku agresif
maladaptif, 10% agresif non verbal dan 40% agresif verbal. Penelitian ini
bertujuan mengetahui pengaruh terapi psikoedukasi keluarga terhadap perubahan
perilaku agresif.

Desain penelitian ini one group pretest-posttest design. Populasinya seluruh
pasien skizofrenia yang berperilaku agresif di wilayah puskesmas Paciran yaitu 50
orang, teknik pengambilan sampelnya simple random sampling didapatkan 38
responden.

Hasil penelitian ini terdapat sebagian besar pasien agresif berperilaku adaptif.
Hasil uji statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon pada SPSS versi 18,0
didapatkan hasil Z = -5.000 dan p = 0,000 (p<0,05) maka H, ditolak dan H;
diterima, sehingga terdapat pengaruh signifikan dalam penelitian ini. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi akademis, institusi
pendidikan, profesi keperawatan dan peneliti lain.

Kata kunci : Terapi Psikoedukasi Keluarga, Perilaku Agresif, Skizofrenia.
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ABSTRACT

Anggraeni, Ulfa. 2018. The Effect of Family Pshycoeducation Therapy to
Aggressive behavior Exchange in Patients with Schizophrenic in Public
Health Center of Paciran Lamongan. Minithesis of Nursing S1
Keperawatan Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan.
Fasilitator : (1) Hj. Siti Sholikah, S.Kep.,Ns.M.Kes. (2) Amirul Amalia,
S.ST.M.Kes.

Aggressive behavior in patients with schizophrenic are emotion or angry
expression that manifested on verbal or physical type in patients with a split
psychic. Based on the initial survey in public health center of Paciran Lamongan
there were most of the schizophrenic patients with an aggression maladaptive
behavior, there were 10% non verbal aggression and 40% verbal aggression. The
research’s purpose to knowing effect of Family Psychoeducation Therapy t0
aggressive behavior exchange.

The research design was one group pretest-posttest design. Population of it was
all of schizophrenic patients with an aggression behaviour indication in public
health center of Paciran Lamongan with 50 completely populations. The technical
sampling was simple random sampling, and the result after sampling was 38
respondent

Result of the research is there were most of patents with aggression behavior.
Result of statictics test that used wilcoxon test on SPSS 18.0 version were values
of Z =-5.000 and p = 0,000 (p<0,05). Then, Howas denied and H; was accepted.
The conclusion of it was significant effect on the research (family
psychoeducation therapy to aggressive behavior exchange). Hope of the research
is may giving valueable benefit to academic, education institution, nursing
profession and another researcher.

Keywords: Family  Psychoeducation  Therapy, Aggressive  Behaviour,
Schizophrenia.
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