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ABSTRAK 

 

Listianingrum, Tita. 2018. Pengaruh Pemberian Pisang Lampung Terhadap 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Primer Di Poskesdes 

Sukorejo Kecamatan Turi Lamongan. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) 

Ns.Sri Hananto Ponco,S.Kep.,M.Kep. (2) Drs.Arfian Mudayan,SE.M.Pd 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan publik utama di seluruh dunia dan 

merupakan faktor risiko penyakit kardiovaskular tersering, serta belum terkontrol 

optimal di seluruh dunia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian pisang lampung terhadap tekanan darah pada penderita Hipertensi 

Primer. Desain penelitian ini menggunakan Pra Ekspreriental dengan pendekatan 

simple random sampling, besar populasi sebanyak 36 responden. Data penelitian 

ini diambil dari hasil observasi tekanan darah sebelum mengkonsumsi pisang 

lampung dan sesudah mengkonsusi pisang lampung pada tanggal 11-17 Februari 

2018. Data ditabulasi dan dianalisis menggunakan uji wilcoxon dengan tingkat 

α=<0,05. Hasil penelitian menunjukkan lebih dari sebagian besar mengalami 

penurunan tekanan darah sebanyak 21 (58,3%). Hasil analisa dengan 

menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai Z=-4,491 dengan p=0,000 maka H1 

diterima, artinya  terdapat pengaruh pemberian pisang lampung terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi primer di Poskesdes Sukorejo 

Kecamatan Turi Lamongan. 

 

Kata Kunci: Pisang Lampung, Hipertensi Primer 
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ABSTRACT 

 

Listianingrum, Tita. 2018. The Effect of Musa Acuminata on Blood Pressure in 

Patients With Primary Hypertension in Poskesdes Sukorejo 

Kecamatan Turi Lamongan. Thesis Of Nursing STIKES 

Muhammadiyah Lamongan. Conselor: (1) Ns.Sri Hananto Ponco, S.Kep., 

M.Kep. (2) Drs.Arfian Mudayan, SE.M.Pd 

 

Hypertension is a major public health problem worldwide and is the most 

common risk factor for cardiovascular disease, and has not been optimally 

controlled worldwide. The purpose of this study is to determine the effect of 

banana lampung on blood pressure in patients with Primary Hypertension The 

design of this study using Pre Eksperimental with simple random sampling 

approach, a large population of 36 respondents. This research data is taken from 

the observation of blood pressure before consuming banana lampung and after 

consuming banana lampung on 11-17 February 2018. Data is tabulated and 

analyzed by using wilcoxon test with level of  α <0,05 Result of research indicate 

more than most decreased blood pressure as much as 21 (58.3%). The result of 

analysis by using Wilcoxon test got the value of  Z 4,491 with p 0,000 then HI 

accepted, meaning there is influence of banana lampung to decrease blood 

pressure in primary hypertension patient at Poskesdes Sukorejo Subdistrict of Turi 

Lamongan.  

 

Keywords: Banana Lampung, Primary Hypertension 
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