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ABSTRAK 

 

 

 

Suci, Ning Ati 2018. Hubungan Tingkat Stres dan Status Gizi dengan gangguan Siklus 

Mesntruasi Pada Remaja Putri Kelas X di SMAM 06 Paciran Lamongan. Skripsi 

Program s1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

H.Alifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE. MM. 

 

Menstruasi adalah perdarahan dari uterus sebagai tanda bahwa alat kandungan 

menjalankan fungsinya. Panjang siklus menstruasi ialah jarak antara tanggal mulainya 

menstruasi yang lalu dan mulainya menstruasi yang baru, normalnya ialah 21-35 hari. 

Desain penelitian menggunakan desain Analitik Cross Sectional, populasinya seluruh 

remaja putri putri kelas X di SMAM 06 Paciran Lamongan sebanyak 64 remaja putri 

sampel yang diambil sebanyak 58 orang teknik sampling yang digunakan uji multiple 

linier regression dengan taraf signifikan 0,005 dan dengan bantuan SPSS for windows 

16.00. 

Dari hasil uji hipotesis hubungan tingkat stres dengan gangguan silus menstruasi 

diketahui derajat signifikan 0,000 dan karena nilai p<0,05 maka H0 ditolak dan H1 

diterima, hipotesis hubungan status gizi dengan gangguan siklus menstruasi diketahui 

derajat signifikan 0,002 dan karena nilai p<0,05 maka H0 ditolak dan H1diterima, 

sedangkan hipotesis hubungan tingkat stress dan status gizi dengan gangguan siklus 

menstruasi derajat signifikan 0,000  nilai p<0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa ada hubungan signifikan antara tingkat 

stress dan status gizi dengan gangguan siklus menstruasi, 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan menindak 

lanjuti faktor tingkat stress dan status gizi yang mempengaruhi gangguan siklus 

menstruasi pada remaja putri kelas X di SMAM 06 Paciran Lamongan. 

 

 

Kata kunci : Tingkat Stres, Status Gizi, Menstruasi, Remaja Putri  
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ABSTRAK 

 

Suci, Ning Ati 2018. Hubungan Tingkat Stres dan Status Gizi dengan Gangguan Siklus 

Mesntruasi Pada Remaja Putri Kelas X di SMAM 06 Paciran Lamongan. Skripsi 

Program s1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) 

H.Alifin, SKM., M.Kes (2) Abdul Majid, SE. MM. 

 

Menstruation is bleeding of the uterus as a sign that utility tool run function. Cycle length 

menstruation is distance between date starting menstruatin the new one, normally is 21-35 

days. 

Research design use design Analytical cross sectional, population all teenage girls class X 

at SMAM 06 Paciran Lamongan as many as 64 young women sample taken as much 58 

person. Sampling technique used multiple linier regression test with significance level of 

0.005 and with SPSS for windows 16:00. 

Of the test result hypothesis relationship stress level with menstrual cycle disorders is 

known significant degree 0.000 and because value p<0.05 then H0 rejected and H1 be 

accepted, hypothesis relationship nutritional status with menstrual cylcle disorder is 

known significant degree 0.002 and because value p<0.05 then H0 rejected and H1 be 

accepted, while hypothesis relationship stress level and nutritional status with menstrual 

cycle disorder is known significant degree 0.000 and because value p<0.05 then H0 

rejected and H1 be accepted. 

Based on research results concluded that there is relationship significant between stress 

level and nutritional status with menstrual cycle disorder. 

Results of the study are recommended for further research, is expected to follow up on 

the factor stress level and nutritional status in young women class X at SMAM 06 Paciran 

Lamongan 

 

Keywords: stress level, nutritional status, menstruation, teenage girl 
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