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ABSTRAK 

 

Sri Supatmi, 2018. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Kejadian 

Anemia Pada Remaja Putri di Pondok Pesantren Fathul Hidayah 

Desa Pangean Kecamatan Maduran Kabupaten Lamongan.Skripsi 

Program Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing: (1) Sri Hananto Ponco, S.Kep.Ns. M.Kep (2) Drs. H. Arfian 

Mudayan, SE.M.Pd 

 

Anemia merupakan suatu keadaan dimana kadar hemoglobin dalam sel darah 

merah yang ada di dalam  tubuh berada dibawah kisaran normal. Terjadinya 

anemia pada remaja putri akan berpengaruh terhadap prestasi belajar. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap kejadian anemia pada remaja putri. 

Penelitian ini menggunakan desain Pra-Eksperimental dengan desainone group 

pretest posttest. Metode sampling yaitu Simple Random Sampling dengan jumlah 

populasi 34 responden dan sampel 32 responden. Data penelitian ini diambil pada 

bulan Januari-Maret 2018. Alat ukur penelitian dengan menggunakan SAP dan 

lembar observasi, dan analisis uji statistik menggunakan uji paired T-Test pada 

program SPSS. 

Hasil penelitian didapatkan setelah diberikan pendidikan kesehatan didapatkan 

rata-rata kadar Hemoglobin 12,22 gr/dl dengan nilai minimum 8,50gr/dl dan 

maximum 13,80gr/dl. Hasil pengujian statistic diperoleh nilai sig 2-tailed P = 0,00 

dimana (p<0,05) sehingga H1 diterima yang artinya terdapat Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren 

Fathul Hidayah Desa Pangean Kecamatan Maduran Kabupaten Lamongan 

 

 

Kata kunci :Pendidikan Kesehatan, Anemia, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

Sri Supatmi, 2018. Effect of Health Education against the incidence of anemia 

on young woman in Islamic boarding school fathul hidayah village 

pangean subdistrict maduran regency lamongan.Scripcy S1 Nursing 

Program, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: (1)Sri Hananto 

Ponco, S.Kep.Ns. M.Kep (2) Drs. H. Arfian Mudayan, SE.M.Pd 

 

Anemia is a condition in which the hemoglobin level in read blood cells in the 

body is below the normal range. The occurrence of anemia in young woman will  

affect growth and development. The purpose of this determine the effect of health 

education on the incidience of anemia in young woman. 

This study uses a Quasy eksperimental research design with one group pretest 

posttest design. the sampling method is simple random sampling with the 

population of 34 respondents and 32 samples of respondents. This study was 

conducted in January on march 2018. This measuring instrument uses SAP and 

conservation sheet, and statistical test analysis using paired T-test with SPSS 

program 

The results obtained after health education average hemoglobin level 12,22 gr / dl 

with minimum value 8,50 gr/dl and maximum value 13,80 gr/dl. the result of 

statistic test obtained by the value of sig 2-tailed P = 0,00 where (p <0,05) so that 

H1 is accepted which means it axists Effect of Health Education against the 

incidence of anemia on young woman in Islamic boarding school fathul hidayah 

village pangean subdistrict maduran regency lamongan. 

 

 

Keywords: Health Educatin, Anemia, Yong Woman 
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