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ABSTRAK

Winda, Mardiana P. 2018. Hubungan Lingkungan Dan Tingkat Stress
Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di SMK NU
Lamongan.Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi llmu
Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : 1. H. Alifin, SKM,
M.Kes, 2. Abdul Majid, SE,MM.

Perilaku merokok merupakan masalah yang masih sulit diselesaikan hingga saat
ini. Berbagai dampak dan bahaya merokok sebenarnya sudah di publikasikan
kepada masyarakat, namun kebiasaan merokok pada masyarakat masih sulit untuk
di hentikan. Sementara itu, di SMK NU Lamongan menunjukkan masih tingginya
angka kejadian merokok.

Metode penelitian menggunakan rancangan Cross Sectional. Sampel diambil
secara simple random sampling, dengan kriteria inklusi siswa laki-laki sebanyak
54 siswa di SMK NU Lamongan. Data ini diambil dengan menggunakan
kuesioner tertutup. Analisis data menggunakan uji Regresi Linier Berganda
dengan derajat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian uji statistik di peroleh secara parsial ada hubungan yang kuat
dengan nilai signifikansi lingkungan sebesar 0,001 < 0,05 dan ada hubungan yang
kuat signifikansi tingkat stress 0,002 < 0,05 dan secara simultan ada hubungan
dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.

Dari hasil penelitian ini, maka Siswa disarankan memilih lingkungan yang baik
dan mampu mengatasi masalah yang di hadapi, yaitu bisa menstabilkan tingkat
stress dengan baik. Orang tua serta guru hendaknya membimbing dan
memberikan pendidikan kepada siswa atau anak-anaknya. Agar terhindar dari
rokok/perilaku merokok.

Kata kunci : Lingkungan, Tingkat Stress, Perilaku Merokok
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ABSTRACT

Winda, Mardiana P. 2018. Environmental Relationships And Stress Levels
With Smoking Behavior In Teens At SMK NU Lamongan. Thesis
Study Program of Nursing High School of Health Sciences
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor: 1. H. Alifin, SKM, M. Kes, 2.
Abdul Majid, SE, MM.

Cigarettes and smoking is still a difficult problem solved until today. Various
effects and dangers of smoking is already published to the public, but the habit of
smoking on society is still difficult to stop. Meanwhile, SMK NU Lamongan
indicate a high incidence of smoking.

The research method using cross sectional design. The samples were taken by
simple random sampling, with the inclusion criteria of male students as many as
54 students in SMK NU Lamongan. This data is taken using the enclosed
questionnaire. The data analysis used multiple linear regression with a
significance level of 0.05.

The result of statistical test is obtained partially there is a strong correlation with
environmental significance value of 0.001 <0.05 and there is a strong relationship
of significance stress level 0.002 <0.05 and simultaneously there is a relationship
with the significance 0,000 < 0,05.

From the results of this study, thenStudents are advised to choose a good
environment and able to solve the problems faced, which could stabilize the level
of stress as well. The parents and teachers should guide and provide education to
students or children. To avoid smoking / smoking behavior.

Keywords: Environment, Stress Level, Smoking Behavior
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