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ABSTRAK

Hafidho, Lailatul. 2018. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Perubahan Perilaku Personal Hygiene Pada Kejadian Scabies di
Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan. Skripsi Program
Studi S1 Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing: (1) Arifal Aris, S.Kep.,Ns.,M.Kes. (2) Hj. Siti
Sholikhah, S.Kep.,Ns.,M.Kes.

Personal hygiene berasal dari bahasa Yunani yaitu personal yang artinya
perorangan dan hygiene yang berarti kebersihan. Berdasarkan hasil wawancara 10
orang santri, 6 santri yang kurang mengerti tentang personal hygiene yang baik
sehingga terkena penularan scabies. Maka masalah penelitian adalah masih
banyaknya santri yang menderita scabies.Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap perubahan perilaku personal hygiene
pada kejadian scabies di Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan.

Desain penelitian study Experiment Design dengan menggunakan rancangan One-
Group Pra test-post test Design. sampel yang di ambil sebanyak 53 siswa dengan
teknik Simple Random Sampling. Variabel perilaku personal hygiene, perlakuan
pemberian pendidikan kesehatan. Pengambilan data menggunakan kuesioner
tertutup. Data di analisis dengan uji statistic wilcoxon sign rank test dengan
tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan, ada pengaruh sebelum dan sesudah di berikan
pendidikan kesehatan sebagian besar perilaku personal hygiene cukup yaitu
sebanyak 13 responden atau 30,2% dan dari 10 responden dengan perilaku
personal hygiene cukup sebelum pemberian pendidikan kesehatan, sebagian besar
menunjukkan perilaku personal hygiene cukup yaitu sebanyak 5 responden atau
50% setelah pemberian pendidikan kesehatan. Ada pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap perubahan perilaku personal hygiene dengan (p) sebesar
0,000.

Melihat hasil penelitian ini, perubahan perilaku masih kurang baik, sehingga
masih perlu penelitian lebih lanjut dengan diberikan pendidikan kesehatan tentang
perilaku personal hygiene.

Kata kunci :Pendidikan Kesehatan, Perilaku, Personal Hygiene, Scabies
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ABSTRACT

Hafidho, Lailatul. 2018. The Effect of Health Education on Changes in
Personal Hygiene Behavior in Scabies Event at Pondok Pesantren
Sunan Drajat Lamongan. Thesis of Nursing Study Program S1,
STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) Arifal Auris,
S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Hj. Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes.

Personal hygiene comes from the Greek language which means personal and
hygiene which means cleanliness. Based on the results of interviews of 10
students, 6 santri who do not understand about good personal hygiene so exposed
to transmission of scabies. So the problem of research is still a lot of santri who
suffer from scabies. The purpose of research to determine the effect of health
education on changes in personal hygiene behavior on the incidence of scabies in
Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan.

Design research Experiment Design study using One-Group design Pre test-post
testDesign.sampel taken as many as 53 students with Simple Random Sampling
technique. Variable behavior of personal hygiene, treatment of health education.
Data collection using closed questionnaire. Data in the analysis with statistical test
wilcoxon sign rank test with significance level a = 0.05.

The result of the research shows that before and after health education, most of
hygiene personal behavior is 13 respondents or 30,2% and from 10 respondents
with personal hygiene behavior before health education, most of them show
enough hygiene personal behavior as many as 5 respondents or 50% after the
provision of health education. There is an effect of health education on changes in
personal hygiene behavior with (p) of 0,000.

Seeing the results of this study, behavioral changes are still not good, so still need
further research with health education given about personal hygiene behavior.

Keywords: Health Education, Behavior, Personal Hygiene, Scabies

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsiyang berjudul®

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Perubahan Perilaku Personal Hygiene

Pada Kejadian Scabies Di Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan”sesuai

waktu yang ditentukan.

Dalam penyusunan, penulis mendapat banyak pengarahan dan bantuan dari

berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada

yang terhormat Bapak/Ibu:

1.

Drs. H. Budi Utomo, Amd.Kep., M.Kes selaku Ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan (STIKES) Muhammadiyah Lamongan

Moh Mas’ud, selaku Kepala sekolah Madrasah MMA Pondok Pesantren
Sunan Drajat Lamongan, yang telah memberikan izin untuk melakukan
penelitian di tempat tersebut.

Arifal Aris, S. Kep.,Ns., M.kes selaku kaprodi S1 keperawatan dan dosen
pembimbing 1 di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Muhammadiyah
lamongan.

Hj. Siti Solikhah, S.Kep.,Ns.M.Kes, selaku dosen pembimbing Il yang telah
banyak memberikan petunjuk, saran, dorongan moril selama penyusunan
skripsi ini.

Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam

penyusunan skripsi ini.



6. Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materil demi
terselesaikannya skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan
yang diberikan. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu
segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan,
akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis pada

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, 19 April 2018

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
COVER DALAM ..ottt I
SURAT PERNYATAAN ...ttt I
LEMBAR PERSETUJUAN ......ccooiiitie e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iv
KURRIKULUM VITAE ...ttt v
MOTO DAN PERSEMBAHAN .......oooiiee e vi
ABSTRAK .ottt s vii
KATA PENGANTAR ..ot iX
DAFTAR ISL...oo et Xi
DAFTAR TABEL ...ttt XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot e Xvii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XViii
DAFTAR SIMBOL ....ooooii et XiX
BAB | : PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang.......cccoooiiieiiiic e 1
1.2 Rumusan Masalah .........cccccooiiiiiiieiicicee e 4
1.3 Tujuan Penelitian ........cocooviiiiiiiiencseseceee e 4
131 TujuanUmMUM ..oeciecee e 4
1.3.2  Tujuan KRUSUS .......ooivieiieciec e 4
1.4 Manfaat Penelitian ........cccccoooviieiiieiriie e 5
1.4.1 Bagi AKAdEMIK .....ccoviiiiiiiiieiee e 5
1.4.2 Bagi PraktiS........cccceiieiiieiie s 5

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
2.1  Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan ...........cccccoovvvnnnnnnn. 7
2.1.1 Pengertian Pendidikan Kesehatan.............cccoccovviiinininnnnnn. 7

Xi



2.1.2
2.1.3
2.14
2.15
2.1.6
2.1.7
2.18
2.19
2.1.10
2.2
2.2.1
2.2.2
2.2.3
2.2.4
2.3
23.1
2.3.2
2.3.3
2.34
2.3.5
2.4
24.1
2.4.2
2.4.3
244
2.4.5
2.4.6
2.4.7
2.4.8
2.4.9
2.4.10

Tujuan Pendidikan Kesehatan ............c.cccooeviniiieencniieneene. 7

Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan...............ccccocvvivnnnnns 8

Proses Pendidikan Kesehatan ...........c.ccooevevvnenenineniennnnnns 11
Perubahan Perilaku Dalam Pendidikan Kesehatan................ 11
Sasaran Penyuluhan Kesehatan ............cccooeviiinicninnnnnn. 12
Media Pendidikan Kesehatan............c.ccoocvvenenieniinieenesne 13
Tempat Pelaksanaan Pendidikan Kesehatan.......................... 15
Prinsip-Prinsip Pendidikan Kesehatan...............ccccccovevueenen. 15
Cara Mengukur Dan Kriteria Tingkat Pengetahuan .............. 16
Konsep Dasar Perilaku..........cccccooviiiiiiiiinieeesc s 16
Pengertian Perilaku..........ccccoviveiieii i 16
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat............c.ccccoovevviiciicciecenn, 17
Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku................... 17
Tujuan Dari Perilaku Hidup bersih Dan Sehat ...................... 18
Konsep Dasar Personal Hygiene ..........ccccooeveeveiieieccie e, 18
Pengertian Personal Hygiene............ccccooveveieece e s 18
Tujuan Personal HYgiene ... 18
Menjaga Kesehatan Melalui Kebersihan ..............ccccccoovenee. 19
Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan ...............ccccccevvnee. 22
Pencegahan Scabies dengan Cara Personal Hygiene ............ 23
Konsep Dasar SCabIes.........cccoviiiiieiiiinieieeec e 24
Pengertian SCabIes ... 24
EpIdimOIOgi ..occvveiiieiie e 24
Lo (oo | USSR PP TR 25
PatNOGENESIS ...c.vviviiiieiieieie e 25
Cara PENUIAran ..........cccooveiieie e 26
Faktor PrediSpoSiSi........cccciveiiieiieiieecie s 26
Manifestasi KHNIS .......cccooviiiiiiii e 27
KIASITIKAST ... 27
(0] 1] 0] 1€ ] USRS 28
Faktor-Faktor Penyebab Scabies ...........cccoocviiiiiiniiiicinn 29

xii



2.4.11 Pencegahan Penyakit SCabIes .........ccccvvviiirinienieiieie e
2.4.12 Penatalaksanaan SCabies...........ccuveverieiinieeie e
2.4.13 DIAGNOSIS .veivreiierieiiieieeieseeste e e et e e sre e nas
2.5  Kerangka Konseptual............cccoveiiiiiiiieiie i
2.6 HIPOESIS ...

BAB Il1 :METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian ........cccocvieiiiiiiiieiiee e
3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian ...........c.cccovevieiiicincicc,
3.3 KerangKa KErja ......ccccvviieiieiicie s
3.4 Identifikasi Variabel ..........ccccoovvviiiiiiieiee e
3.5  Definisi Operasional ...........ccocereniriiininieieee e
3.6 Sampling DeSaiN .........cccocvveiieieiie e
3.6.1  POPUIAST ..ot
3.6.2  SAMPEL .o
3.6.3 SAMPIING .oooiiiiii s
3.7  Pengumpulan Data Dan Analisa Data .............ccccccceovenennn.
3.7.1 Proses Pengumpulan Data ...........c.cccecveveiieieeieiie e
3.7.2 Instrument Pengumpulan Data ..........c.ccocevvviiiiencieninenen
3.7.3  ANaliSi Data .....ccccovviieiieecieceee e
3.8 Etika Penelitian ........ccccoeieviiiiiniiseseeee s
3.8.1 Informant CONSENT ......cccovviiriiiieiie e
382 ANONIMILY ..ot
3.8.3  Confidentiality .........ccovreriiieieiesc s
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1.  Hasil Penelitian ...
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .............ccccooiiiinnnnnne
4.1.2 Data UmMUM.....coooiiiiiiiieiieiieesee e
4.1.3 Data KRUSUS......c.coiiiiiiiicieiee s

4.2, PemMBDANASAN ... ennnee

Xiii



BAB 5 PENUTUP

51  KEeSIMPUIAN .o s 55
0.2 SAIAN coieiee e 55
5.2.1 Bagi AKAGEMIS....cccveiiieieiieiie et sre e 56
5.2.2 Bagi PraktiSi.......cocoiiiiiiiiiiiee e 56

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN - LAMPIRAN

Xiv



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Perubahan Perilaku Personal Hygiene Pada
Kejadian Scabies Di Pondok Pesantren Sunan Drajat

LaAMONGAN ...

Distribusi Umur Santri Madrasah MMA Pondok Pesantren

Sunan Drajat Lamongan .........cccccoeverineeienenenesieseseeee e

Distribusi  Perubahan Perilaku Personal Hygiene Pada
Kejadian Scabies Sebelum Di Berikan Pendidikan Kesehatan

Di Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan ......................

Distribusi Perubahan Perilaku Personal Hygiene Pada
Kejadian Scabies Sesudah Di Berikan Pendidikan Kesehatan

Di Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan ......................

Distribusi Silang Antara Perubahan Perilaku Personal
Hygiene Pada Kejadian Scabies Sebelum Dan Sesudah Di
Berikan Pendidikan Kesehatan Di Pondok Pesantren Sunan

Drajat LamOngan ........cccceveieieriniiseseseeeeeese e

XV

Halaman

38

46

47

47

48



Gambar 2.1

Gamabar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konseptual Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Perubahan Perilaku Personal Hygiene Pada
Kejadian Scabies Di Pondok Pesantren Sunan Drajat

LAMONGAN ...

Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Terhadap Perubahan Perilaku Personal
Hygiene Pada Kejadian Scabies Di Pondok Pesantren
Sunan Drajat Lamongan ........cccccceeeieieneneneneseseeeenes

XVi

Halaman

32



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1 : Jadwal Penelitian

Lampiran2 : Surat Ijin Survey Awal dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
(STIKES) Muhammadiyah Lamongan.

Lampiran 3 : Surat Balasan Survey Awal Dari Madrasah MMA Pondok
Pesantren Sunan Drajat Lamongan

Lampiran 4 : Surat Permohonan Penelitian

Lampiran5 : Surat Balasan Permohonan Penelitian Dari Madrasah MMA
Pondok Pesantren Sunan Drajat Lamongan

Lampiran 6 : Lembar permohonan menjadi responden

Lampran 7 : Lembar persetujuan menjadi responden

Lampiran 8 : Lembar kuesioner penelitian Dan Kunci Jawaban

Lampiran 9 : SAP Dan Leaflet Personal Hygiene

Lampiran 10 : Tabulasi Data

Lampiran 11 : Hasil SPSS

Lampiran 12 : Lembar Konsultasi

XVil



JI
M.Kes

M.Kep

No
NIM

Ns

Prodi
S.kep
S1

H1l
SWT
STIKES
SMK

X

WHO

Yth.

DAFTAR SINGKATAN

: Tingkat kesalahan yang dipilih
: Jalan

: Magister Kesehatan

: Magister Keperawatan

: Perkiraan besar populasi

: Nomor

: Nomor Induk Mahasiswa

: Ners

: Observasi

: Program Studi

: Sarjana Keperawatan

: Strata 1

: Terdapat Hubungan

: Subhanahu WaTa’ala

: Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
: Sekolah Menengah Kejuruan

. Intervensi

: World Health Organization

: Yang Terhormat

XViil



%

IN

JB

JS

Sp

Sm

DAFTAR SIMBOL

: Persen
: Kurang dari atau sama dengan
: Kurang dari

: Lebih dari

: Sama dengan

: Sampai

: Perkiraan jumlah sampel
: Perkiraan besar populasi
: Nilai standar normal

: Perkiraan proporsi

: 1-p (100%-p)

:Jumlah

: Nilai yang didapat

: Jumlah jawaban benar

: Jumlah soal

: Prosentase

: Skor yang diperoleh

: Skor maksimal

XiX



