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ABSTRAK 

 

Masa nifas (puerperium) merupakan masa yang dimulai sejak 1 jam setelah 

lahirnya plasenta sampai dengan 6 minggu atau 42 hari setelah itu (Saifuddin, 

2008). Luka perineum terjadi karena adanya robekan jalan lahir baik karena 

episiotomi pada waktu melahirkan janin. Di masyarakat masalah penelitian ini 

adalah masih banyaknya ibu nifas yang mengalami keterlambatan penyembuhan 

luka perineum. Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Rebusan 

Daun Sirih Terhadap Penyembuhan Luka Perineum di BPM NY. Puput, Amd.Keb 

Kecamatan Karanggeneng Kabupaten Lamongan 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pra-Eksperiman (Satic-group 

comparison design) dengan populasi sebesar 30 ibu nifas dan sampel yang 

digunakan sebesar 28 ibu nifas yang dipilih dengan cara teknik simple random 

sampling. Variabel independen rebusan daun sirih dan variabel dependen 

penyembuhan luka perineum. Data dikumpulkan dengan menggunakan lembar 

observasi dan SOP, kemudian ditabulasi dan dianalisis dengan Uji Mann Whitney 

dengan tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu nifas dengan 

penyembuhan luka perineum yang baik pada kelompok perlakuan yaitu sebanyak 

11 ibu nifas (78,6%) dan pada kelompok kontrol penyembuhan luka perineum 

yang baik sebanyak hanya 1 ibu nifas (7,1%). Hasil Uji Mann Whitney  nilai Z: -

3,898 dan nilai signifikan p = 0,000. Sehingga hasilnya H1 diterima artinya ada 

pengaruh pemberian rebusan daun sirih terhadap penyembuhan luka perineum.  

Melihat hasil penelitian ini diharapkan ibu nifas menggunaan rebusan daun sirih 

untuk membasuh luka perineum sebagai pilihan alternatif dalam mempercepat 

penyembuhan luka perinem. 

 

 

Kata kunci : Ibu Nifas , Luka perineum, Rebusan daun sirih. 
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