HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT KEPATUHAN DIET DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI DESA NGLUMBER KECAMATAN KEPOHBARU KABUPATEN BOJONEGORO
SKRIPSI
[image: image4.png]



ANGGA WINDA PRATAMA
NIM 14.02.01.1557
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH LAMONGAN
2018

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT KEPATUHAN DIET DENGAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI DESA NGLUMBER KECAMATAN KEPOHBARU KABUPATEN BOJONEGORO

SKRIPSI
Diajukan Untuk Dipertanggung Jawabkan Dihadapan Dewan Penguji

Guna Mendapat Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
STIKES Muhammadiyah
ANGGA WINDA PRATAMA
NIM 14.02.01.1557
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH

LAMONGAN

2018
SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

	NAMA

NIM

TEMPAT, TANGGAL LAHIR

INSTITUSI
	:

:

:

:
	ANGGA WINDA PRATAMA
14.02.01.1557
BOJONEGORO, 18 MARET 1996
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) MUHAMMADIYAH LAMONGAN


Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dan Tingkat Kepatuhan Diet Dengan Hipertensi pada Lansia Di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro” adalah bukan skripsi orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis.
Lamongan, 26  April 2018
Yang menyatakan

ANGGA WINDA PRATAMA
NIM. 14.02.01.1557
LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh

	Nama

NIM

Judul
	:

:

:
	ANGGA WINDA PRATAMA

14.02.01.1557
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TINGKAT KEPATUHAN DIET  DENGAN HIPERTENSI DI DESA NGLUMBER KECAMATAN KEPOHBARU KABUPATEN BOJONEGORO


Telah disetujui untuk diujikan di hadapan Dewan Penguji Skripsi pada tanggal: 26 April 2018

[image: image1.jpg]


Mengetahui

	Pembimbing 1

H. Alifin, SKM., M.Kes.

NBM 772.457
	Pembimbing II

Abdul Majid, SE., MM.
NBM 997.775 


LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi 

Di Prodi S-1 Keperawatan Stikes Muhammadiyah Lamongan

Tanggal: 26 April 2018
PANITIA PENGUJI

	[image: image2.jpg]LEMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Skripsi
Di Program Studi S-1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah
Lamongan

Tanggal : 17 Mei 2016

PANITIA PENGUII

Ketua :Dadang Kusbiantoro, S.Kep,. Ns.,M.Si,MM

Anggota : 1. H. Alifin, SKM..M Kes

2. Abdul Majid, SE.,MM

Mengetahui,
Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES)
M adlyah Lamongan

ey
—_,

Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M. Kes
NIK. 1954 08 18 2005 10 1 001

iv



   Ketua


	:

:
	Virrgianti Nur F, S.Kep, Ns, M.Kep

1. H. Alifin, SKM., M.Kes.

2. Abdul Majid, SE., MM.
	[image: image3.jpg]LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh : RINA ARBAATUR ROSIDAH
NIM : 12.0201.1039
Judul : HUBUNGAN PERILAKU 3M DAN PERAN ORANG

TUA DENGAN KEJADIAN DBD DI DESA
MEKANDEREJO KECAMATAN KEDUNGPRING

KABUPATEN LAMONGAN

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Skripsi pada

tanggal 17 Mei 2016.

Mengetahui,

Pembimbing I Pembimbing IT

Abdul Majid, SE..MM
NMB. 997. 775

iii



Tanda Tangan

 : ............................

....................

....................


Mengetahui

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES)

Muhammadiyah Lamongan

ABSTRAK

Angga winda pratama (2018). Hubungan Dukungan Keluarga Dan Tingkat Kepatuhan Diet Dengan Hipertensi di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro. Skripsi. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) H.Alifin. SKM. M.Kes. Pembimbing (2) Abdul Majid, SE. MM.

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah yang menetap, yang berlanjut ketika kepatuhan diet telah hilang, dukungan keluarga juga dapat menyebabkan terjadinya penyakit hipertensi karena pengkonsumsian makanan yang tidak sehat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan tingkat kepatuhan diet dengan hipertensi di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro
Desain penelitian ini adalah dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi adalah 30 responden , jumlah sampel adalah 28 responden, penelitian ini dilakukan pada bulan februari-maret 2018 di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.

Hasil uji stratistik spearman rho hubungan dukungan keluarga dengan hipertensi didapatkan nilai p = 0,000 berarti p < 0,05 yang berarti terdapat hubungan dukungan keluarga dengan hipertensi di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro, hasil statistic spearman rho hubungan tingkat kepatuhan diet dengan hipertensi didapatkan nilai p = 0,000 berati p < 0,05 yang berarti terdapat hubungan kepatuhan diet dengan hipertensi di Desa Nglumber Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro
Berdasarkan hasil penelitian ini makan diharapkan untuk memperbaiki dukungan keluarga dan memilih diet makanan yang baik serta meningkatkan mekanisme koping yang baik untuk mengurangi hipertensi

Kata kunci: Dukungan keluarga, Tingkat kepatuhan diet, Hipertensi
ABSTRACT
Angga winda pratama (2018). Relationship of family support and diet compliance With Hypertension Patients in Desa Nglumber Kepohbaru Bojonegoro. Thesis. College of Health Sciences Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) H.Alifin. SKM. Kes. Supervisor (2) Abdul Majid, SE. MM.

Hypertension is a persistent increase in blood pressure, which continued when the diet compliance has disappeared, the diet can also cause hypertension due to consumption of unhealthy foods. The purpose of this study to determine the relationship of family support and diet compliance with hypertension in Desa Nglumber Kepohbaru Bojonegoro.

This study was using cross sectional approach. Total population is 30 respondents, the sample size was 28 respondents, the study was conducted in February-March 2018 in the Village Nglumber Kepohbaru Bojonegoro.
The test results stratistik Spearman rho correlation with hypertension diet p value = 0.000 means p <0.05, which means there is a relationship  of family support  with hypertension in Desa Nglumber  Kecamatan Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro, the results of statistic Spearman rho correlation with hypertension family support p value = 0.000 means p <0.05 which means that there is a relationship diet compliance with hypertension in Desa Nglumber Kepohbaru Bojonegoro.
Based on these results it is expected to improve diet and choose a diet that is good and improving coping mechanisms both to reduce hypertension
Keywords: Family support, Diet compliance, Hypertension
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