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ABSTRAK 

 

Siti Susiati Ningsih. 2018. Pengaruh Metode Snowball Throwing Terhadap 

Pengetahuan Remaja Tetang Kesehatan Reproduksi (HIV/AIDS) di 

SMK Negeri 2 Lamongan. Dosen Pembimbing: (1) Heny Ekawati, 

S.Kep,Ns,M.Kes. Pembimbing (2) Hj.Ws.Tarmi,SST.S.Psi,M.M.Kes. 

 

Kasus HIV/AIDS di kalangan remaja masih tinggi karena pengetahuan remaja 

yang masih rendah. Pemberian pendidikan kesehatan dengan metode Snowball 

Throwing diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang HIV/AIDS. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

metode Snowball Throwing terhadap pengetahuan remaja tentang kesehatan 

reproduksi (HIV/AIDS). Desain penelitian yang digunakan adalah quasi 

experiment dengan pendekatan non-equivalent control group. Metode sampling 

yang digunakan adalah simple random sampling dengan sampel sebanyak 62 

siswa. Data penelitian ini diambil dengan lembar kuesioner. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney dengan tingkat kepercayaan 95% 

(α=0,05). Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada perbedaan pengetahuan 

pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan uji Mann Whitney p 

value=0,000 artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode Snowball 

Throwing terhadap pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi 

(HIV/AIDS). Perawat diharapkan mampu menerapkan metode Snowball 

Throwing sebagai alternatif metode pendidikan kesehatan. 

 

Kata Kunci: Snowball Throwing, Pengetahuan, Kesehatan Reproduksi 

(HIV/AIDS) 
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ABSTRACK 

 

Siti Susiati Ningsih. 2018. The Effect of Snowball Throwing Method on 

Knowledge of Teenagers about Reproduction Health (HIV/AIDS) at 

SMK Negeri 2 Lamongan. Supervisor: (1) Heny Ekawati, 

S.Kep,Ns,M.Kes. Supervisor (2) Hj.Ws.Tarmi,SST.S.Psi,M.M.Kes. 

 

Cases of HIV/AIDS among teenagers is still high because of the teenagers’ limited 

knowledge related. Giving health education by Snowball Throwing method well is 

hoped to be able to increase knowledge about HIV/AIDS. This research aimed to 

determine the effect of health education by Snowball Throwing method on 

knowledge of teenagers toward reproduction health (HIV/AIDS). The method used 

in was quasi experiment with non-equivalent control group approach. The 

sampling method used is simple random sampling with a sample size of 62 

students. The data of this research by using questionnaires. Data analyses used 

Wilcoxon test and Mann Whitney with a 95% confidance level (α=0,05). The 

results of data analysis showed that there is a differences of knowledge in the 

experimental and control groups with Mann Whitney test p=0,000 meaning there 

is an effect of health education by Snowball Throwing method on knowledge of 

teenagers about reproduction health (HIV/AIDS). Nurses are expected to be able 

to apply Snowball Throwing method as an alternative method oh health 

education. 

 

Keywords: Snowball Throwing, Knowledge, Reproduction Health (HIV/AIDS) 
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