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ABSTRAK 

 

 

Sisca Wahyuni. 2018. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kemampuan 

Perawatan Diri Pada Anak Retardasi Mental di SD SLB-C 

Tunagrahita Putra Harapan Bojonegoro. Skripsi Program Studi S1 

Keperawatan, STIKES Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing : (1) Hj. 

Siti Sholikhah, S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Amirul Amalia, SST., M.Kes. 

 

Kemampuan perawatan diri merupakan kemampuan dasar manusia dalam 

memenuhi kebutuhannya guna mempertahankan kehidupan dan kesehatannya, 

anak dinyatakan terganggu kemampuan perawatan dirinya jika tidak dapat 

melakukan perawatan diri secara mandiri. Pada survey awal ada 5 anak yang 

mengalami kemampuan perawatan diri kurang karena masih kurangnya pola asuh 

yang baik. 

Penelitian ini menggunakan desain Analitik Cross Sectional. Metode 

sampling menggunakan Total Sampling. Pengambilan data pada bulan Februari 

2018. Alat ukur menggunakan lembar kuesioner tertutup dan analisis uji statistik 

menggunakan Rank Spearman dengan bantuan program komputer SPSS 16.0 for 

windows dengan tingkat signifikansi 0.05.  

Hasil penelitian didapatkan responden yang memberikan pola asuhbaik 

hampir setengahnya yaitu 53,3%, responden yang perawatan diri kurang yaitu 

33,3%. Hasil pengujian statistik diperoleh ada hubungan kuat antara pola asuh dan 

kemampuan perawatan diri dengan nilai signifikansi 0,000 dan  0,616. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan orang tua harus memberikan pola 

asuh dan mengajari kemampuan perawatan diri secara baik agar anak dapat 

melakukan perawatan diri secara mandiri. 

 

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Kemampuan Perawatan Diri 
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ABSTRACT 

 

 

Sisca Wahyuni. 2018. Relationship Pattern Parent Care With Self-Care 

Capabilities In Children Mental Retardation in SD SLB-C Tunagrahita 

Putra Harapan Bojonegoro. Thesis of Nursing Study Program S1, 

STIKES Muhammadiyah Lamongan. Counselor: (1) Hj. Siti Sholikhah, 

S.Kep., Ns., M.Kes. (2) Amirul Amalia, SST., M.Kes. 

 

The ability of self-care is the basic human ability to meet their needs in 

order to maintain their life and health, the child is declared disturbed self-care 

capability if unable to perform self-care independently. In the initial survey there 

were 5 children who experienced less self-care capability due to lack of good 

parenting. 

This research uses Cross Sectional Analytical design. Sampling method 

using Total Sampling. Data retrieval in February 2018. Measuring instrument 

using closed questionnaire and statistical test analysis using Rank Spearman with 

the help of SPSS 16.0 for windows computer program with significance level of 

0.05.  

The result obtained respondents who gave almost half good pattern that is 

53,3% respondents who care less self that is 33,3%. Statistical test result obtained 

there is a strong relationship between parenting and self-care skills with a 

significance value of 0,000 and  0,616. 

Based on the results of the study is expected parents should provide care 

and teach self-care skills well so that children can perform self-care 

independently.  

 

Keywords : Parent Care Pattern, Self -Care Ability 
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